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Evzaré-Mikulas Kupa 2021

Nemzetkozi rovid palyas szenior Gszoverseny

Torokbalint, 2021. december 4-5.

Verseny szervezéje: Torokbalinti Senior Uszo Club

Verseny helyszine: Torokbalint Sportkdzpont, Cseh Laszl6 uszoda

2045 Torokbalint, Ovoda u. 6.
Az uszoda honlapja: https://www.tbsk.hu/app/cms/TorokbalintApp/sportkozpont

A verseny kezdési idépontja: 2021. december 4. 14:00 6ra (melegités 13:00-t6l)

2021. december 5. 8:30 ora (melegités 7:30-t61)

A medence: 25 méteres, 8 sdvos, feszitett viztiikril, vizhémérséklet: 27 °C
Idémérés: Gépi, kézi

Résztvevok: A verseny ranglista verseny ezért a FINA és az MSZUOSZ versenyszabalyai szerint csak a
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetségének illetve kiilfoldi indulok esetén a nemzeti szovetség
tagegyesiileteinél regisztralt, 1996-ban vagy korabban sziiletett Gszok nevezhetnek. Egyéni, nem regisztralt
versenyzOk csak versenyen kiviil indulhatnak, eredményiik a ranglistdba nem szamit bele.

A valtok 4 versenyzobdl allhatnak és csak egy azon klub tagjai alkothatjak. Amennyiben a valtoban mas
egyesiilet illetve nem regisztralt versenyz6 uszik a valto eredménye versenyen kiviili.

A versenyen vald induldshoz sportorvosi vizsgalat nem kotelezo, de ajanlott. A versenyen mindenki sajat
feleldsségére indul, amit a verseny nevezésével tudomasul vesz.

Inditas: A versenyen az ,,EGY RAJTOS” szabaly érvényes.

A verseny dijazdsa: Minden versenyszamban, minden korcsoportban az elsé harom versenyzé és csapat

érem dijazasban részesiil.

Nevezés: Csapatnevezést kérek! Ebben http://www.dszuk.hu/2021tb/2021120405_th _nevezes.xls a tablazat-
ban gyiijtsék a csapattagok nevezését és kiildjék at Miklos Attilanak: amattilab6@gmail.com email cimre,
2021. 12. 01 szerda éjfélig.

A nevezések itt nézhetok meg: http://www.dszuk.hu/2021tb/verseny.htm



https://www.tbsk.hu/app/cms/TorokbalintApp/sportkozpont
http://www.dszuk.hu/2021tb/2021120405_tb_nevezes.xls
mailto:amattila56@gmail.com
http://www.dszuk.hu/2021tb/verseny.htm

Nevezési dij: Készpénzben a helyszinen vagy atutalassal lehet teljesiteni. Atutalasnal legyen egyértelmii, ki
fizet és mit!

Torokbalinti Senior Uszé Club, OTP Bank: 11711034-20026460
Egyéni: 1200 Ft/ rajt (70 év felett 2 rajt ingyenes),
Valto: 2000 Ft / rajt (280+-o0s valtoknak nem kell fizetni)

Mix vegyes parbaj: 3000 Ft/csapat

Korcsoportok:
Egyéni szamok
Korcsoport Sziiletési év Korcsoport Sziiletési év
I. 25-29 1992-1996 VIIl. 60-64 1957-1961
1. 30-34 1987-1991 IX. 65-69 1952-1956
I1. 35-39 1982-1986 X. 70-74 1947-1951
IV. 40-44 1977-1981 XI. 75-79 1942-1946
V. 45-49 1972-1976 Xl1l. 80-84 1937-1941
VI. 50-54 1967-1971 XI1Il. 85-89 1932-1936
VII. 55-59 1962-1966 XIV. 90-94 1927-1931
XV. 95-99 1922-1926
Valtok
Korcsoport Ossz év
l. 110-119 év
. 120-159 év
11R 160-199 év-
V. 200-239 év
V. 240-279 év
VI. 280-319 év
VII. 320-359 év
Versenyprogram:
2021. december 4. 2021. december 5.
1 200 m férfi gyorstszas 16 100 m férfi pillangouszas
2 200 m ndi gyorsuszas 17 100 m néi pillangotiszas
3 50 m férfi pillangouszas 18 50 m férfi melluszas
4 50 m ndi pillangdtiszas 19 50 m ndi melluszas
5 100 m férfi melluszas 20 100 m férfi hataszas
6 100 m n6i melltiszas 21 100 m n6i hatiszas
7 50 m férfi hatuszas 22 50 m férfi gyorstszas
8 50 m ndi hatuszas 23 50 m ndi gyorsuszas
9 100 m férfi gyorsuszas 24 100 m férfi vegyes tiszas
10 100 m néi gyorsuszas 25 100 m ndi vegyes iszas
11 200 m férfi vegyes iszas 26 4x50 m férfi vegyes uszas
12 200 m ndi vegyes Uszas 27 4x50 m ndi vegyes Uszas
13 4x50 m férfi gyors valto 28 4x50 m mix gyorsuszas
14 4x50 m néi gyors valtd
15 4x50 m Mix Vegyes Parbaj




Mix Vegyes Parbaj:

A csapat tagjai egy fiu és egy lany.

Menete: Sima 100 egyéni vegyes kettéosztva, ismétlddve. A lany kezd, pillangéval vissza hat. A fiu valtja,
oda mell vissza gyors. A leglassabb paros kiesik. A fitinak azonnal ki kell masznia a vizbdl, mert a
kovetkezd sorozatot 6 kezdi pillangon 30 masodperc pihend utan. Tehat mindig az a csapattag kezdi a
kovetkezd sorozatot, aki beérkezik gyorson. Akinek hosszabb pihendje van az is beérkezést kovetden jojjon
ki a vizbdl, hogy ne zavarja a panelt.

Korcsoportok: A (50-74), B (75-99), C ( 100-00)

A parbaj nem szamit be az egyéni és a csapatversenybe ¢és nem kell, hogy a parok azonos csapat tagjai
legyenek.

Budapest, 2021. 10. 02.
Toth Csaba

e mail: evzarokupa2018@amail.com

Tamogatok:
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Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
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