SME Bratislava

Veterani ukazali, Ze plavat nezabudli

Plavaren na Pasienkoch hostila pocas vikendu plavcov zo Siestich krajin
(Slovensko, Cesko, Polsko, Rakusko, Madarsko, §vajéiarsko) V ramci
otvorenych majstrovstiev Slovenska v plavani veteranov. Na podujati, ktoré
organizovala v spolupraci so Slovenskou .
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Plavaren na Pasienkoch hostila pocas vikendu plavcov zo Siestich krajin (Slovensko,
Cesko, Polsko, Raktisko, Madarsko, Svaj¢iarsko) v rdmci otvorenych majstrovstiev
Slovenska v plavani veteranov. Na podujati, ktoré organizovala v spolupraci so
Slovenskou plaveckou federaciou Tuventa Bratislava, Startovalo 177 pretekarov, z toho 51
Zien. Okrem domaceho oddielu reprezentovali Bratislavu aj plavci z klubov Slavia UK,
Vitalu a Orca.

Na sttaziach masters, ako sa podujatia pre veteranov tiez nazyvaji, mozu Startovat
vykonnostni plavci od 25 rokov, horna hranica nie je obmedzena. NajstarSou
ucastnickou, ktora v Bratislave skocila do bazéna, bola 77-ro¢na Rtizena Vymazalova z
Brna, KoSican Jaroslav Holy m4 eSte o rok viac.

Po kurze na slovensky Sampionat

V kategériach rozdelenych po piatich rokoch sa plavalo vSetkymi spésobmi a na
vSetkych tratiach tak, ako na vrcholnych podujatiach, Specialitou bola mieSana Stafeta
dvoch muzov a dvoch Zien. Vitazi sa nevyhlasuju pre jednotlivé vekové kategorie,
kazdému ¢asu a veku pretekara st pridelené body podla tabuliek a tento systém urci
celkového vitaza.

Svoje vobec prvé preteky absolvoval na Pasienkoch 34-roény Miroslav Lakomy z klubu
Orca Bratislava. Pritom poriadne plavat sa naucil iba pred troma rokmi, ked dostal
zdokonalovaci kurz plavania ako darcek k narodeninam. ,,Hoci pochadzam od


https://www.sme.sk/?ref=tlogo
https://bratislava.sme.sk/?ref=tlogo-sek

Zemplinskej Siravy, vZdy ma viac pritahovala voda v pevnom skupenstve. Plavat som sa
sice naucil, ale iba tak, aby som sa neutopil,“ povedal ndm so smiechom debutujuci
pretekar. , Teraz uz zvladam vsetky Styly, ale urcite nebudem taky dobry ako niekto, kto
travi pri bazéne cely Zivot. Je to vSak zabava, v klube sme dobra partia, ktora ma na
stutazenie nahovorila.”

K plavaniu ju pritiahla praca s detmi

Okrem uplnych novicov sa v Bratislave predstavili aj pretekari, ktori sa plavaniu kedysi
venovali stitazne a teraz sa k nemu opat vratili. Napriklad Zuzana Nemcovska (Orca
Bratislava) bola dokonca v reprezentac¢nom vybere dialkovych plavcov, no po strednej
Skole sa s plavanim rozlaédila. ,,Chybali peniaze, tréner i podmienky na dialkové
plavanie, tak som si dala pauzu. Po Siestich rokoch som zacala trénovat deti a to bol
impulz, aby som sa do vody opat vratila,“ zamyslela sa bratislavska plavkyna, ktora ma
dnes vo svojej zbierke dokopy osem zlatych medaili z vlanajsich majstrovstiev Slovenska
i Ceska a za sebou niekolko dal$ich prvenstiev na medzindrodnych mitingoch.

,Trénujem hlavne rano pred odchodom do prace, pocas tyzdna je to Sest hodin v bazéne
a dve na suchu. V auguste sa chystdm na majstrovstva Eurépy do Franctzska, a tak bude
treba v tréningu este trosku pridat.”

PROKOP SLOVACEK
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