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[ Nechajte si posielat Sportovy prehlad na e-mail. Aktivujte si odber jednym klikom. |

Perfektny pocit zo zivota. Na tom sa zhodni mnohi, ¢o kedysi Sportovali a po rokoch sa k aktivnemu pohybu opit
vratili. Plati to - napriek nie vzdy priaznivym podmienkam - i v pripade plaveckych veteranov.

Perfektny pocit zo zivota. Na tom sa zhodni mnohi, ¢o kedysi $portovali a po rokoch sa k aktivhemu pohybu opit
vratili. Plati to - napriek nie vzdy priaznivym podmienkam - i v pripade
plaveckych veteranov. Ze mate osemdesiat? Ano, vekova hranica je dolezita. No
este dolezitejsie je, Ze voda ju dokaze zmyt.

Ked skocite do vody, musite plavat. Ako na to, sa viete naucit aj sami, ale iste je lepsie,
ked vas niekto povolany vedie a motivuje k stale lep$im vykonom. Ci uZ ste malé dieta,
tinedzer alebo davno dospely. Aktivne plavanie v detstve a mladosti sa vSak casto
konc¢i zavisenim Studia, nastupom do prace ¢i zaloZzenim rodiny. Jednou z dobrych

moznosti, ako nestratit kontakt, je pripojit sa k plaveckym veteranom.

Najprv treba vediet plavat

,Prisiel som medzi plaveckych veteranov pred par rokmi, ale predtym som absoliitne nevedel plavat,” hovoripan Vincent
Kutka, clen Plaveckého veteranskeho klubu, ktory funguje pri bratislavskej plavarni Pasienky. Pomaly mu taha na patdesiatku
a k aktivnemu plavaniu ho inSpiroval viano¢ny darcek. ,V roku 2001 som dostal pod stromcek kurz plavania. Najprv som si
myslel, Ze si tych desat zaplatenych hodin odkritim a necham to tak. Prehovorili ma vSak, Ze je skoda, ak nebudem v plavani
pokracovat."

Trvalo asi tri $tvrte roka, kym si bol pan Kutka isty, Ze vie naozaj plavat. Sportoval cely Zivot skor v kolektivnych disciplinach,
ale vo vy$Som veku si neudrzal vykonnost. Cez plavanie ju opét nachadza. ,Ked sa uz na nieco dim, som dost tvrdohlavy, aby
som pri tom vydrzal. Tréningy st vecer, ¢o mi vyhovuje aj z hladiska pracovného casu. Problém je akurét v letnych mesiacoch
a okolo Vianoc, lebo vtedy nie je kde plavat. Zavisime od skolskych prazdnin, kedZe vyuzivame vyucbovy bazén."

Od deti k veteranom

V hlavnom meste Slovenska stale pretrvava problém s nedostatkom plaveckych bazénov. Po roku 1989 tu prakticky nebola
postavena ziadna nova funkcna plavaren, naopak, aj z takych, co slazili, ubudlo, zvysok dosluhuje. V rdmci Bratislavy funguji
vlastne len tri plavarne s jednym patdesiatmetrovym a troma 25-metrovymi bazénmi. Do nich sa musia ,,zmestit" vsetky
plavecké kluby, synchronizované plavanie, plutvové plavanie, vodné pélo i verejnost. DéleZita je pritom i hibka bazénov.
Vsetky dostupné lepsie miesta vSak maji uz vacsinou vychytané stkromné kluby.
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mrenovdnie aetl. rrave prinicr sa Zdcdld Stretavat 1 SO Stdrsimi 1udiml v petrZdaiskom
klube Orka, ktory umoznuje navstevovat Sportové plavanie, kurzy i vycviky. ,Pri

| detskych kurzoch boli vzdy aj dospeli, tak som ich zacala trochu tahat, ked teda chodia
§ plavat, mohli by sme zacat intenzivnejie trénovat," hovori. Medzitym sa jej podarilo aj
| dokond¢it bakalarske §ttdium trénera plavania. Ked vraj ¢lovek chce, zvladne vsetko -

rodinu, skolu i $port.

Jej skupina asi dvadsiatich veterdnov sa casom osamostatnila a od roku 2006 funguje samostatne ako Plavecky veterdnsky klub.
Desat az dvanast najaktivnejsich clenov pravidelne trénuje a zicastnuje sa na domécich i zahrani¢nych pretekoch.

Mala podpora

Veteranske plavanie je vlastne konicek. Pestujete ho z vlastnej vole, Sportujete s vedomim, zZe robite vela pre svoje zdravie.
Mnoho ludi sa vrati k aktivnemu plavaniu po dvadsiatich-tridsiatich rokoch. Casto st to byvali §portovci, ktor{ maji za sebou
nejaké Grazy, ale aj Iudia, ktori nikdy aktivne neplavali. Minuly rok bolo medzi
clenmi Slovenskej plaveckej federécie oficidlne zaregistrovanych sto veteranov z
roznych klubov. Veteranske plavanie sa zacina kategériou od 25 do 29 rokov, v
zavislosti od veku. Potom sa zaraduju plavci vzdy po piatich rokoch do stéle
starSich kategorii. ,V nasom klube mame zastipené skupiny az do veku 54 rokov,"
vravi Zuzana Kostalova. ,,Je to velmi fajn aj z hladiska socidlneho kontaktu." V
zahranici s podla skusenosti nasich plavcov-veterdnov podobné kluby

zabezpecené lepsie ako u nés. Nechyba im kompletna vybava, moznost vyuzivat
bazény ovela Castejsie a efektivnejsie. ,Sme radi, ked si mo6zeme prenajat dve
drahy, vacsinou sa tlacime v jednej, lebo dve nemame sancu zaplatit. Zisla by sa ndm vécsia podpora z plaveckej federacie,
lenze, zial, ta je zamerand len na aktivnych Sportovcov."

Vonku vykon stapa

Veteranski plavci sa u nas formalne za aktivnych plavcov nepovazuja. Aj ked trénujd,
chodia na preteky a ziicastnuju sa na majstrovstvach Eurdpy, sveta ¢i olympijskych
veteranskych hier, platia uz pre nich iné pravidla. Na sataze chodia na vlastné naklady
a maju uplne iné limity. ,,Kedze nas klub nepracuje so Sportovou mladezou, len s
dospelymi, nemo6zeme poberat ani dve percentd z dani. Sponzorov velmi nezozenieme,
fungujeme z clenského a z toho, ¢o klubu venuja konkrétne osoby, ktoré k nam chodia
plavat," vravi Kostalova. Preto sa i icast na veteranskych pretekoch odvija

| predovsetkym od financii. NavySe, v zahranici je silna konkurencia. ,Vonku st ludia
dravsi a hlavne, vela sportovcov so svojou disciplinou neprestéava, ani ked koncia
kariéru, povedzme v tridsiatich piatich rokoch. Vykonnost vonku je vyssia." Podla séfky
klubu pre priklad netreba chodit daleko - velmi dobri veteranski plavci st v Cesku,
jeden z nich, uz po patdesiatke, doteraz drzi eurdpsky rekord. Zuzana Kostalova zatial
ako jedina z klubu dosiahla v roku 2004 v Taliansku titul majsterky sveta na dvesto
metrov kraul. Vacsina ¢lenov sa vSak na pretekoch pohybuje v prvej dvadsiatke.

AKko v Sestnastich

e

Casova kontinuita aktivneho plavania v mlad$om a starSom veku stvisi podla Zuzany Kostalovej s fungovanim plaveckej
federdcie. ,Maju sice tvrdé limity, ktoré urcuja ticast na majstrovstvach sveta, ale ako veteran sa tam aj tak dostanete, lebo
federacia nema vedomost o tom, ako fungujete, a vasu t¢ast jednoducho potvrdi. V Cesku maj podchytenych vietkych
plavcov a limity splfat musite." Vela robi podla $éfky klubu i partia Iudi a ich pristup k tréningom. Ked ste vo vyssej vekovej
kategorii, uz sa tolko nemusite nahanat v praci a lahSie viete dodrzat tréningové moznosti. Samozrejme, aj vo vyssom veku si
tréningy vyzaduja potrebnd vybavu ¢i vyzivové doplnky. Peter Nahalka ako mlady pretekarsky trénoval plavanie. Po rokoch, v
patdesiatke, sa k nemu vrétil. ,,Zacal som sam, vybral som sa v roku 2005 na preteky do Viedne. Tam som zistil, ze existuju
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0DAODIE sd Z1EPS1L O AODIyCn pdindst SeKund. AKO novorli, aodava mu to periekiny pocit
zo Zivota, radost z toho, ze sa zlepsuje v technike i v ¢asoch. ,Chodim na sttaze po
Slovensku aj po svete, vlani na majstrovstvach sveta v Australii, predvlani na
majstrovstvach Eurépy v Slovinsku. St to vyborné vylety. Sme dobra partia, si medzi
nami gurmani i milovnici histérie a umenia, takze si kazdé preteky spajame aj so
spolocenskymi zazitkami."

S barlami na start

Viest v nasich podmienkach veteranskych plavcov chce podla clenov klubu zépalistého ducha. Atmosféra sa podla séfky Zuzky
Kostalovej skryva v tom, ako vnimate vekové hranice a zaroven si uvedomujete, Ze sa daja prekonavat. ,Je to izasné, ked
vidite na pretekoch, Ze sttaziaceho privezu na voziku alebo pride o barlach a treba mu pomoct vyliezt na blok, aby vobec
mohol odstartovat. A potom, ked ho odstartujd, neskutocne plava. Devitdesiatrocny clovek je schopny odplavat dvesto
metrov a sttazit o cas. Ked sa po jeho vykone postavi celd hala a zacne tlieskat, to si momenty, ktoré sa nedejt kazdy den.
Aktivnym mladym plavcom sa také nieco nestava. Prekonat sam seba, prist, zatrénovat si a vediet, ze to robite pre seba, nie
pre niekoho, kto vas tlaci, to je zmysel nasho fungovania," hovori.

Aj cielom plavca-veterana je, samozrejme, zlepSovat svoj osobny rekord. Cielom je
néjst vhodné preteky s dobrou povestou, uplatnit sa individualne ¢i v Stafete. Plavecky
veteransky klub z Bratislavy sa najblizsie chysta na preteky do Brna, potom do Prahy a
| zaCiatkom septembra do Spanielskeho Cadisu. ,Chceme si preteky spojit s letnou
dovolenkou, ak si to budeme moct financne dovolit," dodava trénerka Zuzana
Kostalova, ktora by sa dovtedy mala stat aj mamickou druhého dietata.

Ked sko¢im do bazéna, zabiiddam na vsetko

Ako funguji podobné kluby za hranicami, rozprava veteranska plavkyna Maja Strakova.

Pani Maja Strakova pochadza zo Slovenska a Zije v talianskom Turine. Na zékladnej $kole plavala v Bratislave za Cervent
hviezdu, trénoval ju dnes uZ nebohy niekolkonasobny majster Ceskoslovenska, plavecky reprezentant Vlado Skovajsa. V
Sestndstich rokoch vSak musela pre zdravotné problémy plavanie zanechat.

»Myslim si, ze tiizba vratit sa k plavaniu vo mne zostala po cely zivot," vyznava sa. ,,Medzitym som sa prestahovala do
Talianska, plavaniu som sa nemohla venovat, prioritu mali praca a rodina, plavarne boli daleko." Pred troma rokmi sa vSak
situdcia zmenila - blizko jej bydliska otvorili novi plavaren, kde zacal fungovat seniorsky klub plavania. Tak dostala pani Maja
novu Sancu - zacala aktivne plavat aj sutazit. Onedlho sa bude stahovat naspét na Slovensko, preto zacala na striedacku
trénovat aj v Bratislave. Cakali ju s otvorenou narucou, hoci podmienky jej zdaleka nemohli zabezpecit v takej kvalite, ako
bola zvyknuta v Taliansku.

Spoluplavci v Bratislave dosahuji podla nej velmi dobré vykony, ktoré si vazi, no fungovanie klubu sa ned4 s jej domécim
klubom v Turine porovnat. ,,Klobtk dolu. V Taliansku mame plavéaren k dispozicii patkrat do tyzdna, k tomu dvoch trénerov,
momentalne sme povazovani za jeden z najmensich klubov, a to je nas styridsat," prizvukuje plavkyna reprezentujica
Piemont.

Pani Maja Strakova posobila ako olympijsky atasé na zimnych olympijskych hrach v Turine v roku 2006 a momentalne sa
chystd na majstrovstva Eurépy do Spanielska. ,Seniorské plavanie k Zivotnému $tylu a zdraviu patri. To je predsa t4
najdolezitejsia vec. Pre mna je plavanie zivotna zachrana. Ked sko¢im do bazéna, zabudnem na vsetko ostatné."

Co hovori na plavanie veteranov $portovy lekar Pavol Malovi¢

,Plavanie je optimaélna fyzicka aktivita, Specidlne pre starSich ludi i pre seniorov, za ktorych povazujeme ludi nad 65 rokov. V
starSom veku stricate rychlost, pruznost, obratnost, mavate uZ zvyc¢ajne postihnuté kiby. Okrem toho sa priddva problém
rednutia kosti, osteopor6za. Aby sa tento kostny materidl mohol ozivovat, potrebujete fyzicka aktivitu. Akakolvek ina fyzicka
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ndjlepsie Odnornik. riavaniin sa Z1epsuje vdsd svdlovd pruznost d trenuju sd piucd. Navyse, voda Je velnl prijemny materidl,

netreba z nej mat strach, ak viete, ak hibku zvlddnete. V seniorskom veku je, samozrejme, ddleZitd aj teplota vody - star$im

ludom byva viac zima. Ak zvladate studensiu, voda ma aj svoju otuzovaciu funkciu a posilnuje imunitny systém. Plavanie
vsetkym vrelo odpordacam.

Kanal La Manche

Hadam nikto nebude namietat, ak za vrchol plaveckych mét moézeme povazovat zdolanie kanala La Manche. Po prvy raz
sa ho podarilo pokorit v roku 1875. Doversk Gzinu, ktora spaja najblizsie body pevnin Velkej Britanie a Franctzska, ako
prvy na svete preplaval Mathew Webb, ktory uz predtym zachrénil topiaceho sa brata i kolegu. Namahavych 64
kilometrov zdolal za 21 hodin a 45 mintt. Zo dna na den sa tento Brit stal velkym hrdinom. O par rokov v$ak nasiel smrt
v kaskadach Niagarskych vodopadov. Na vychyrenom La Manche i v mnohych dal$ich narocnych prirodnych terénoch
odvtedy padlo mnoho vytrvalostnych, rychlostnych a vekovych plaveckych rekordov.

Za najstarSieho overeného pokoritela kandla La Manche sa povazuje Ameri¢an George Brunstad. V auguste roku 2004 sa
mu ako sedemdesiatrocnému podarilo zdolat ho za 15 hodin a 59 mindt. Pred nim, v roku 1984, podla pravidiel
Plaveckej asocidcie Channel, ktora eviduje pokusy a rekordy od roku 1927, zdolal kanal Australcan Clifford Batt. Ako
takmer 68-rocny dosiahol cas 18 hodin a 37 mindt.

Doteraz zdolali La Manche dvaja Slovaci. Prvym bol v roku 2002 dialkovy plavec Zoltan Makai. Tridsattrikilometrovu
trasu z anglického pristavu Dover do Cap-Griz-Nez na franctizskom pobrezi absolvoval vtedy 25-ro¢ny plavec za 11
hodin a 22 minut. Celd trasu preplaval kraulom, pricom presprintoval tri Gseky, na ktorych mu cestu skrizili meddzy. Aj
tak sa vraj nevyhol popalenindm. Cestou sa posilnoval davkami jedla, ktoré tvorili piskoty rozmocené v Caji.

Druhym nasim tspe$nym plavcom je Jozef Lendacky, Zijtci v Cesku. Venuje sa zimnému plavaniu a

tvrdi, Ze sebaprekondvanie je jeho Zivotnou filozofiou a robi ho $tastnym. Za¢inal na Domasi a na Sirave, potom zdolal
Zirisské jazero. La Manche zdolal v auguste roku 2004. Do ciela dopléval za 14 hodin a 28 minut. Krizu vraj prekonaval
vdaka joge. Vlani sa ako ¢len $est¢lennej expedicie rozhodol preplavat i 102-kilometrovy Kaledénsky kanél v Skétsku,
ktory spaja jazera Loch Ness, Loch Oich a Loch Lochy. Moznost vraj bola len alternativna, a tak preplavali len Loch Ness,
ale nonstop trikrat za sebou.

INZERCIA

Reklama bola odstranena. Podrobnosti

Diskusia: 0 prispevkov

Ak chcete prispievat do diskusie, musite byt prihlaseny predplatitel.
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