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A verseny rendezdje:

Szentesi Delfin Egészségmegdrz6 Sport Club
Magyar Szenior Uszok Orszégos Szovetsége
Szentesi Udiilskozpont
Szentes Varos Onkorményzata

A verseny helye:
Szentesi Sport és Udiilékdzpont, Dr. Rébeli-Szabé Jozsef Varosi Sportuszoda Csallany Gabor part 4.

A medence nyitott, 33 1/3 m-es, 8 palyas, kézi idomérés.

A verseny célja:
Versenyzési, felkésziilési lehetdség biztositisa a masters uszok szamara, az 51 éves magyar szenioruszas
népszeriisitése. A felnétt lakossag rendszeres testmozgasanak elésegitése, az egészséges életméd népszeriisitése, a
kapcsolatok dpolasa. Személyes példamutatas, a rendszeres mozgas egészségmegorzésben jatszott szerepére valé

figyelemfelhivas.
2021. majus 08. szombat 10 éra
Bemelegités 9 oratol 9,45-ig
0. Kigyotszas valamennyi résztvevével
(mindenki részt vehet benne)
MEGNYITO
1. 66 2/3 m férfi gyorsuszas 2021. majus 08 szombat 14,30 éra
2. 66 2/3 m ndi gyorsuszas Bemelegités 14,15-t6l
3. 66 2/3 m férfi melluszas 16. 133 1/3 m férfi vegyes uszas
4. 66 2/3 m n6éi melltiszas 17. 133 1/3 m néi vegyes uszas
5. 66 2/3 m férfi hatiiszas 18. 200 m férfi melliszas
6. 66 2/3 m n6i hataszas 19. 200 m n6i melltszas
7. 66 2/3 m férfi pillangouszas 20. 33 1/3 m férfi gyorstiszas
8. 66 2/3 mndi pillangduszas 21. 33 1/3 m ndi gyorstszas
9. 4 x33 1/3 m férfi vegyes valtd 22. 33 1/3 m férfi melluszas
10. 4 x 33 1/3 m ndi vegyes valtd 23. 33 1/3 m n6i melluszas
11. 4 x 33 1/3 m férfi gyors valtd 24. 33 1/3 m férfi hatiszas
12. 4 x 33 1/3 mndi gyors valtd 25. 33 1/3 m ndi hatuszas
13. 4x 33 1/3 m MIX vegyes valto 26. 33 1/3 m férfi pillang6uszas

14. Csaladi valto: Papa-mama-gyerek 27. 33 1/3 m n6i pillangotszas

15. Csaladi valto: sziil6-két gyerek

Dijazas: Az 1 - 3. helyezett éremdijazasban részesiil minden korcsoportban. A legidésebb néi- és férfiversenyzé Kovacs
Imréné uszonk emlékére kiilondijban részesiil. A 33 méteres ndi gyorsiuiszas leggyorsabb versenyzdje Becsak Janosné
emlékére szintén kiilondijat kap.

Nevezés:
e Lehetdleg elektronikusan a kvetkezd web helyen aprilis 28-tol http://delfin_esc.athlondia.hu

o Informaciokérés: Polyané Téli Eva, 6600 Szentes, Koszta Jozsef u. 2.
e-mail: delfin_esc@freemail.hu.

Tel: 63-314 998 este és hétvégén
NEVEZESI HATARIDO: 2021. majus 3.

KEREM, HOGY AZ EBED MEGRENDELESEKET LEGKESOBB A NEVEZESEKKEL EGY IDOBEN ADJATOK LE E-MAILBEN,
MESSENGEREN. AKIK NEM JELZIK, AZOKNAK CSAK A SZABAD KAPACITAS FUGGVENYEBEN, JELENTKEZESI
SORRENDBEN TUDJUK BIZTOSITANI AZ EBEDET (KERJUK, JELEZZETEK, HA GLUTENMENTES, VAGY VEGAN FOGAST
KERTEK)



http://delfin_esc.athlondia.hu/
mailto:delfin_esc@freemail.hu

Nevezési dij: Egyéni szamok: 1000,- Ft/ szam
Valtok: 1600,- Ft/szam (a csaladi valtok ingyenesek)

A 70 év felettieknek és a fogyatékkal él6knek két szam ingyenes.
Ebben az évben is adunk lehetéséget a 18-24 éveseknek a versenyzésre (0. korcsoport)
A nevezési dij befizetése majus 8-an 8,30-12 éraig, és 14,30-t61 15-ig a helyszinen

A valtok nevezése és a nevezési dijainak befizetése 10 6ratol 11,30 6raig. Valtészamonként mindenki csak egy korcsoportban/valtoban
allhat rajthoz.

Egyebek:

— A délelotti versenyszamok utin eqy adagonként kiilon eldre csomagolt foétel+ desszert + iiditd(viz)

ebédre van lehetiség. Ennek dara 2000,- Ft. Elfogyasztisa szabad téren, egymdstol megfeleld tivolsigra. Kérjiik, a
nevezéssel egyidoben jelezzétek, ha kértek ebédet.

- A_VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT, CSAK KIFOGASTALAN EGESZSEGI
ALLAPOTBAN. SPORTORVOSI VIZSGALAT EROSEN JAVASOLT. VERSENYENGEDELY NEM KOTELEZO.

— A KORONAVIRUS JARVANNYAL KAPCSOLATOS ELOIRASOK BETARTASAT MINDENKITOL KERJUK.

—  JELEN ALLAPOT SZERINT ZARTKORU SPORTVERSENY LESZ, A VERSENYTERRE, A LELATORA ES A
VERSENYZOI OLTOZOKBE A NEZOK NEM LEPHETNEK BE. AMENNYIBEN AZ ERVENYBEN LEVO SZABALYOK
VALTOZNAK, TERMESZETESEN MI IS KOVETJUK AZOKAT. KERJUK, MINDENKI TARTSA BE AZ AKTUALIS
ELOIRT SZABALYOKAT, NE VESZELYEZTESSUK EGYMAS EGESZSEGET.

-~ JELENLEG A ZART TEREKBEN, AZ USZODA TELJES TERULETEN, KIVEVE A MEDENCE KOZVETLEN
KORNYEZETET, SZAJAT ES ORROT ELTAKARO MASZK HASZNALATA KOTELEZO. Az elGirt tivolsig tartisdra
iigyelni kell. Ha a szabalyok valtoznak, természetesen azok szerint jarunk el.

— Az uszoda eldterében automata homeérés torténik. A résztvevéknek a COVID kérdoiv kitoltése és leaddsa kotelezo. Kérjiik,
hogy a jelenléti ivet mindenki irja ala.

—  Oltozés-vetkdzés a leldté alatti 5ltozé6kben. Itt vannak tusolék és mosdok is. Szekrénykulcsot 1000,- Ft letéti dij ellenében lehet
kérni. Az oltozoket és mosdokat rendszeresen takaritjak, fertitlenitik.

—  Aversenyen a FINA és a MUSZ szabdlyok érvényesek, inditdsndl egyrajtos szabdlyt alkalmazunk.

Parkolok nemcsak a megszokott helyen vannak, hanem a liget Csongrad feldli oldalanal is. 150 m séta az uszoda bejaratdtol

a ligeten keresztiil és itt biztosan talaltok helyet.

SZERETNENK, HA MINEL TOBBEN EL TUDNATOK JONNI, JO EGESZSEGI ALLAPOTBAN. MOST MEG NEM A

CSUCSFORMA A LENYEG, A TALALKOZAS OROME, A VERSENYELMENY LEGYEN A FO CELOTOK. KERJUK,

TANULIATOK A SZENIOR USZOK ES USZAS TISZTELETERE IRT DAL SZOVEGET ES DALLAMAT, (MELYET A SZENIOR

USZOK FB. OLDALON KOZZETESZUNK), HOGY A KOZ0S ENEK IS EROSITSE OSSZETARTOZASUNKAT.

Szallas:

Udiiléhazak és Camping az uszoda teriiletén:
Megrendelhetd: 6600 Szentes, Udiilékézpont
Telefon +36 63 400 123
+36 30 642 50 61
udulohazak@udulokozpont-szentes.hu

Egyéb lehetéségek: szentes.szallas.hu, booking.com

Szentes, 2021. aprilis 12.

Szabé Zoltan Ferenc
Szentes Varos Polgarmestere

Szab6 Imre Pélyané Téli Eva
A Szentesi Delfin ESC elnike A verseny szervezéje
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