XLVIIl. ORSZAGOS SZENIOR USZOBAJINOKSAG
DR. REGELE KAROLY EMLEKVERSENY

VERSENY RENDEZOLI: dr. Regele
Karoly Szenior Uszoklub
Gyulai Varfiird6 Kft
Emberi Erdéforrasok Minisztériuma
MSZUOSz
Gyula Varos Onkormanyzata
Békésmegyei Szabadid6s Klubok Tanacsa

VAREURDO
GYULA

A VERSENY IDEJE: 2017. janius 23. péntek, 13 6ra,
janius 24. szombat 8.30 6ra,
janius 25. vasarnap 8.30 6ra
bemelegités: a verseny kezdete elétt egy oraval kezdédik

A VERSENY HELYE: A Gyulai Varfirdd 50 m-es, 8 palyas, nyitott versenymedencéje, elektromos es kézi
idéméréssel, szamitogépes feldolgozassal. Bemelegitésre a 25 m-es 4 palyas fedett medence egy része is hasznalhatd. (A
vizforgatéra valo tekintettel, kérjiik az Uszésapka hasznalatat. Koszonjik!)

NEVEZESI DIJAK: Egyéni szamokban 700 Ft/versenyszam, valtok eseten 1200 Ft/csapat, 70 év feletti versenyzSknek
3 egyéni versenyszam, illetve a 280 év 0ssz életkort meghalad6 valték nevezése ingyenes. A csaladi valtokban nevezési
dij nincs. A pilleparbajban a nevezési dij: 1500 Ft/csapat.

A nevezési dijakat a helyszinen vagy a kdvetkez6 szamlaszamra kérjiik elkiildeni:

CIB Bank 10701245-65821099-51100005

- A nevezéseket on-line rendszeren keresztiil kell leadni

- A kitoltendo elektronikus nevezési Urlap a verseny honlapjan érhetd el (www.szeniorob.hu )

- Nevezési idotartam: 2017.06.01.-t61 2017.06.17. éjfél

- A nevezések bekiildéséhez a honlapon eldzetes regisztracio (Uj fiok 1étrehozasa) sziikséges az egyesiilet csapatvezetdje
részérdl (akik mar regisztraltak, azoknak mar nem kell Ujra regisztralni).

belil és azt feltolteni az oldalon keresztiil. Egyéni versenyzék esetében természetesen egyéni regisztraciot kell
végrehajtani. Egyesileten kivili indulok versenyen kivil indulhatnak.

A nevezések bekiildését versenyzénként kell végrehajtani, akinek ez nehézséget okoz az a fehereditl9@gmail.com (tel:
06/70/326-0668) segitséget kap!

- Tovabbi informécid a nevezésrél a www.szeniorob.hu oldalon.

NEVEZESI HATARIDO: 2017. junius 17. éjfél.

Kérjiik a hatarido pontos betartasat!!

Versenyzdi beléptetést, csak a HATARIDOIG NEVEZETT versenyzéknek van médunkban adni. A kisérék szamdra
belépdt biztositani nem tudunk, ok kizarolag belépdjeggyel léphetnek be az uszoda
terlletére. Megértéseteket kdszonjik!

KORCSOPORTOK:



A MUSZ, a LEN es a FINA el6irasainak megfeleléen egyéni versenyben I-X1V, a valtoknal dssz életkor alapjan 1-VIII.
korcsoportban rendezziik.

Egyéni szamok: Valtok:
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év KSC Ossz év Kcs| Ossz év
l. 25-29 | 1988-1992 VIII. | 60-64 | 1953-1957 I. |110-119 év Il. [120-159 év
Il. | 30-34 | 1983-1987 IX. | 65-69 | 1948-1952 1. | 160-199 év IV. | 200-239 év
M. | 35-39 | 1978-1982 X. | 70-74 | 1943-1947 V. [240-279 év | | VI. | 280-319 év
IV. | 40-44 | 1973-1977 X1, | 75-79 | 1938-1942 VII. | 320-359 év

V. | 45-49 | 1968-1972 XIl. | 80-84 | 1933-1937
VI. | 50-54 | 1963-1967 X1, | 85-89 | 1928-1932
VII. | 55-59 | 1958-1962 XIV. | 90-94 | 1923-1927
XV. | 95-99 | 1918-1922

A valtoknal a négy tag csak ugyanazon egyesiilet versenyzéje lehet, aki az egyéni szamokban is igy indult.

INDITAS: A verseny soran az ,,EGY RAJTOS” SZABALY ERVENYES!

DIJAZAS:

A helyezések eldontése idéfutamok alapjan torténik. Az I-111. helyezettek dijazasban részesiinek.

Tiszteletdijat kap a legeredményesebb férfi és no, a legiddsebb férfi és nd, illetve a legeredményesebb Békés megyei férfi
és nd. Az eredményhirdetés a versenyszamok alatt keriil lebonyolitasra.

PONTVERSENY:

A MSZUOSZ és a Dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub &ltal alapitott vandorkupat egy évre az az egyesiilet nyeri, mely a
legtobb pontot szerzi. Az elsé helyezés 8 pontot, a hetedik hely két pontot ér. Mindenki, aki teljesiti a tavot, 1 pontban
részesl.

VERSENYSZAMOK:

1. NAP 2. NAP 3. NAP

0. Esélyegyenldség futam 13-14. 400m gyors 27-28. 200 pillangd

1-2. 50m pillangd 15-16. 100m pillango 29-30. 100m hét
3-4.200m hat 17-18. 50m hat 31-32. 50m mell

5-6. 100m mell 19-20. 200m mell 33-34. 100m gyors

7-8. 200m gyors 21-22. 50m gyors 35-36. 200m vegyes

9. papa—mama-gyerek Valto 23. papa - mama - két gyerek 37. nagysziil6-sziil6-gyerek
10-11. 4x50m vegyes valtd 24.-25. 4x50m gyors Valtd 38. Pilleparbaj dont6

12. 4x50m gyors mix valto 26. 4x50m vegyes mix valtd

EMLEKSZAMOK:

Dr. Regele Karoly emlékszam: a 200m férfi és néi vegyes Uiszas, kupat a rajthoz allok legidésebb korcsoportjanak
gyoztese nyeri.

A versenyszamokat a korcsoportok dsszevonasaval bonyolitjuk le, de korcsoportonként értékeljik.

El6szor a férfiak, majd a nék indulnak.

KISERO SZAMOK: a kiséré szamok eredménye a pontversenybe nem szamit bele.

ESELYEGYENLOSEG FUTAM: 0. versenyszamban a mozgassériilt, szellemi sériilt, mentalis problémakkal kiizd6
gyermekek, felndttek futama, melynek nincs nevezési dija.

CSALADI VALTOK: Ezzel a versenyszammal a csalad minden tagjat be kivanjuk vonni mind felkésziilésbe, mind a
versenyzésbe. A két illetve harom generacids valtoknal kérjik a név mellett a

sziiletési datumot is feltiintetni. Nemektol fliggetlentil csak le- és felmend agi csaladtagok indulhatnak egy valtoban. A
belépés miatt kérjiik elére leadni.

»PILLE-PARBAJ": Két korcsoportban inditjuk: 94 év osszéletkorig és 95 év dsszéletkortél Egy férfibdl és egy nébél
allo csapatok usznak 2x50m pillang6t. A futamban az utolsénak beérkezo valtod kiesik. Egy perc pihend utan a talpon
maradd csapatok Gjabb 2x50m pillang6t teljesitenek, mind addig, amig csak két par marad versenyben. A medence
befogad6 képessége miatt e versenyszamban csak 8 csapat indulhat. Amennyiben ennél tobb nevezés érkezik, akkor a
masodik versenynapon selejtez6t rendeziink és a masnapi dontén, csak a legjobb nyolc csapat allhat rajtkdre. A dontd



résztvevoi ajandékban részesiilnek. Nevezési dij: 1500 Ft/csapat.
A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT.

Sportorvosi igazolas nem sziikséges. Mindemellett javasoljuk a rendszeres orvosi ellendrzést.

A rendezés koltségeit, a versenyzok belépdjét a rendezdk, az egyéb koltségeket a versenyzok fedezik.

A 1l. nap végeztével szombaton 19 6ratdl kozos vacsorat rendeziink

A vacsorara a belépddij 2.800.-/f6. A jegyigényeket a nevezéssel egylitt kérjik leadni. A verseny ideje alatt jegyek csak
korlatozott szdmban kaphatok.

Minden versenyzot és érdeklédott szeretettel varunk!

SZALLAS LEHETOSEGEK:

Wellness Hotel Gyula ****Superior

5700. Gyula, Part u. 5.

Tel: 00 36 66 463-522

Gondocs Benedek Szakiskola Kollégiuma / YOUNG HOSTELS

GYULA, Part u. 18.

A kollégiumi helyeket Regele Piroskanal lehet lefoglalni levélben (Gyula, Bocskai u.13.) vagy
telefonon (06/70 9446858) vagy piroskaregele@gmail.com cimen.

Park Hotel Part u. 7. (Erd: Halasz Cséarda Panzi) 66/466-303

Dig-Build Apartman, 5700. Gyula, Nagyvaradi u. 64

telefonszam: 70/3203722 szallas@digbuildapartman.hu www. digbuildapartman.hu
Zsuzsi Apartman, Gyula, Szarvas u. 6/3, 20/9310272, zsuzsiapartman80@gmail.com
Gyula, 2017. prilis 04.

Regele Piroska
elndk


mailto:szallas@digbuildapartman.hu

