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12. Aquarius Szenior Uszoverseny

5. Dr. Varga Istvan Emlékverseny
Nyiregyhaza - Sostogyogyfiirdd, 2017. februar 04.

A verseny févédnoke: Dr. Podlovics Roland Ur, a S6st6 - Gyogyfiirdk Zrt. Vezérigazgatoja

A verseny rendezdje: Sosto - Gyogyfiirdok Zrt.
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Uszdszovetség
Nyirsenior 97’'SE

A verseny ideje: 2017. februar 04. 11. 00 6ra

A versenyt kézi iddméréssel rendezziik meg, amely FV, azaz felkésziilési verseny.

A verseny helye:
Nyiregyhaza - Sostégyogyfiirdd, Aquarius Elmény- és Parkfiirdé 50 m-es, 8 palyas fedett
versenymedencéje.

A verseny célja:

A feln6tt lakossag rendszeres testmozgasanak elGsegitése, az egészség fenntartasa,
megdrzése, az Uszas népszerisitése, a hazai - és kiilfoldi kapcsolatok dpolasa, eldsegitése,
versenyzési, felkésziilési lehet6ség biztositasa a szenior koru versenyzdok szamara.

Nevezési dij:

Egyéni szamokban: 600 Ft /versenyszam, valtok esetén: 1000 Ft /csapat, melyet a Nyirsenior
97’ SE szamlaszamara kérjiik megkiildeni: Szabolcs Takarékszovetkezet Nyiregyhazi
kirendeltség 68800099-11061975. A 70 év feletti versenyz6knek 2 egyéni versenyszam -
illetve a 280 év Ossz-életkort meghaladé valtok nevezése ingyenes.

A klubok nevezését az alabbi cimre kérjiik elkiildeni: e-mail: nyirsenior97 @gmail.com ; vagy
postan: Nyirsenior 97' SE 4400 Nyiregyhaza Koranyi Frigyes ut. 127.
Nevezési hatarido: 2017. januar 31.

Egyéni korcsoportok: 0. KORCSOPORT INDUL KOZKIVANATRA!

20-24 (0.kcs.:)25 - 29, 30 - 34, 35-39, 40 - 44, 45 - 49, 50 -54,
55-59, 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, 75-79, 80 - 84, 85-

A versenyszamok a korcsoportok dsszevonasaval kertilnek lebonyolitasra, de kiilon
korcsoportonként kertilnek értékelésre.

Valto6 korcsoportok:
100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280 -
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SOSTO-GYOGYFURDOK ZRT.
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Program/Versenyszamok: 2017. februar 04. Szombat 11.00 6ra.
Bemelegités: 10.00 - 10.45. Unnepélyes megnyité: 10.50.

1./ 400 m ffi gyorsuszas
2./ 400 m néi gyorsiszas
3./ 50 m ffi gyorsiszas
4./ 50 m nd6i gyorsuszas
5./ 50 m ffi melluszas
6./ 50 m néi melldszas

7./ 50 m ffi pillang6uszas
8./ 50 m ndi pillangduszas
9./ 50 m ffi hatGszas

10./ 50 m n&i hattszas

11./ 4x50 m MIX gyors valté

Inditas: A verseny soran az ,egy rajtos” szabaly érvényes.

A verseny dijazasa:
Az egyéni versenyszamok elsé harom helyezettje éremdijazasban -; a valtok esetében oklevél
dijazasban részesiilnek korcsoportonként a versenyzdk.

Minden versenyz0 a sajat felel6sségére vesz részt a versenyen! Sportorvosiigazolas nem
szliikséges. Szeretettel varunk mindenkit!

Sporttarsi tidvozlettel:

Vasvary Zoltan Dr. Podlovics Roland
Nyirsenior 97’SE elnoke Vezérigazgato
Sz-Sz. B.-Megyei Uszoszovetség alelnoke Sésté - Gyogyflrdok Zrt.

Nyiregyhaza, 2017. januar
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