SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

PRAVIDLA PLAVANIA PRE KATEGORIU MASTERS

Spracovali: Zuzana Szabdovd a Tomds Bdbela

Pravidld plavania pre kategdriu masters aktualizované FINA dna 08.01.2015. Schvalené Vykonnym vyborom SPZ
dria 25.05.2016, ktorymi sa ruSia a nahradzaju pravidld plavania pre kategériu masters z roku 2005 v zneni ich
zmien a doplnkov vratane vykladov jednotlivych ustanoveni.

Vysvetlivky: Pravidla plavania pre kategoriu masters Slovenskej plaveckej federacie sa snazia ¢o najvernejsSie
dodrziavat pravidla FINA. Napriek tomu su v niektorych Castiach odlisné a prisp6sobené potrebam SPF. Kvoli
prehladnosti su v nasledujucom texte jednotlivé body stuhlasné s FINA ekvivalentom (Cislom aj textom) tlacené
Standardne a body ¢iastocne suhlasné, pripadne nesuhlasné tlaéené kurzivou.
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VSEOBECNE PRAVIDLA

Masters program podporuje zdatnost, priatelstvo, porozumenie a sutaZenie
prostrednictvom pldvania, skokov do vody, synchronizovaného plavania,
vodného pdla a plavania na otvorenych vodach (dialkového plavania) medzi
pretekarmi vo veku minimalne 25 rokov.

Clenské federacie musia registrovat pretekdrov kategdérie masters v $pecidlne;
kategorii pre kazdé zpiatich uznavanych odvetvi. Pretekar registrovany
v kategorii masters v ktoromkolvek odvetvi ma nadalej neobmezené pravo
sutazit v ostatnych sutaziach.

Na sutaZe v kategdrii masters sa okrem specifickych vynimiek v pravidldch a
predpisoch FINA vztahuju vsetky ostatné pravidld a predpisy FINA, a tieZ
pravidld, predpisy a smernice Slovenskej plaveckej federdcie.

Prihlagky na sutaz mdzu byt prijaté iba od poverenych zastupcov klubov. Ziaden
pretekar alebo klub sa nemdzZe na sutaz prihlasit ako zastupca krajiny alebo
federacie.

Pre potreby sutaZi sa vek stanovuje k 31. decembru roku konania sa sutaze.

Pretekari v kategdrii masters musia pred prihldsenim sa na sutaz zvazit svoju
pripravenost a zdravotnu spdsobilost na absolvovanie sutaZze. Prihlasenim sa
preberaju na seba plnu zodpovednost za rizikd spojené s Gcastou na takychto
sutaziach. Zaslanim prihlasky suhlasia s tym, Ze sa zrieknu vsetkych narokov na
odskodnenie od FINA, organizujucej narodnej federacie a usporiadatela sutaze
v pripade zodpovednosti za Urazy, ktoré mozu spdsobit smrt, zranenie alebo
stratu majetku. Kazdy pretekar masters musi spolu s prihlaskou podpisat tlacivo
obsahujice upozornenie na vysSie uvedené rizika, Prehlasenie o zdravotnom
stave (Accident Waiver) a Prehlasenie o zbaveni zodpovednosti (Release of
Liability).

PREDPISY

PLAVKY

Na sutaze v bazénovom plavani masters sa vztahuju pravidla plavania BL 8.2
a BL8.3.

Pozn.: Plavky splfiajice poZiadavky stanovené v pravidle BL 8.3 pripadne BL 8.4
(pre plavanie na otvorenych voddch) mézu byt akceptované aj vtedy, ak nemaju
platnu schvalovaciu etiketu FINA, ktord zabezpecluje, Ze plavky ucinne a
bezpodmienecne spliiaju poZiadavky uvedené v sucasnych poZiadavkdch FINA
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pre schvdlenie plaviek. To plati v pripade plaviek vyrobenych z tradicnych
priepustnych textilnych (t.j. sietovinovych) materidlov (bavina, Nylon, Lycra
a pod.) bez pouZitia povrchovej upravy uzatvdrajucej sietovinovu Strukturu. V
pripade pochybnosti, zvldst pri plavkdach pouzitych pri zapldvani svetového
rekordu, mézZe byt poZadovand kontrola plaviek od pretekdra alebo od urceného
rozhodcu a plavky musia byt poslané do uradu FINA, aby sa podrobili celkovej,
pripadne Ciastkovej kontrole.

PRAVIDLA PLAVANIA PRE KATEGORIU MASTERS

VEKOVE KATEGORIE

Individualne discipliny: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (vekové kategdrie po piatich rokoch
az do veku podla potreby).

Stafety: su zaradované do kategérii podla suctu veku vietkych ¢lenov $tafety

zaokruhleného na celé roky. Vekové kategorie Stafiet su nasledovné: 100-119,
120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359 (dalej vidy po
Styridsiatich rokoch az do vysky veku podla potreby).

Pre vsetky potreby tykajlce sa sutazi masters, je skutocny vek pretekara vek
k 31. decembru roku konania sa sutaze.

DISCIPLINY

V kazdej vekove] kategdrii mozu byt sutaZze usporiadané v tychto diciplinach:
Kratky bazén (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m volny sp&sob

50, 100, 200 m znak

50, 100, 200 m prsia

50, 100, 200 m motylik

100, 200, 400 m polohové preteky

Stafeta 4 x 50 m volny spdsob

Stafeta 4 x 50 m polohové preteky

Stafety 4 x 50 m volny sposob mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 50 m polohové preteky mix (2 Zeny a 2 muzi)

Stafeta 4 x 100 m volny sp6sob
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Stafeta 4 x 100 m polohové preteky

Stafety 4 x 100 m volny spOsob mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 100 m polohové preteky mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 200 m volny spbsob

Stafety 4 x 200 m volny spOsob mix (2 Zeny a 2 muzi)
Dlhy bazén (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m volny sp&sob

50, 100, 200 m znak

50, 100, 200 m prsia

50, 100, 200 m motylik

200, 400 m polohové preteky

Stafeta 4 x 50 m volny spdsob

Stafeta 4 x 50 m polohové preteky

Stafety 4 x 50 m volny sp6sob mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 50 m polohové preteky mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 100 m volny spbsob

Stafeta 4 x 100 m polohové preteky

Stafety 4 x 100 m volny spOsob mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 100 m polohové preteky mix (2 Zeny a 2 muzi)
Stafeta 4 x 200 m volny spbsob

Stafety 4 x 200 m volny spOGsob mix (2 Zeny a 2 muzi)

TECHNICKE PRAVIDLA PLAVANIA PRE KATEGORIU MASTERS

Je mozné kombinovat vekové kategdrie aj pohlavia tak, aby sa vyuZili prazdne
drahy a Ziaden pretekar nemusel plavat sam.

Pri Starte z blokov po dlhom pisknuti hlavného rozhodcu mézu pretekari zaujat
Startovu poziciu: aspon jednou nohou na prednej hrane Startového bloku, alebo
hrane bazéna, alebo vo vode s jednou rukou dotykajlcou sa Startovej steny.
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Vsetky sutaZe kategdrie masters sa plavaju priamo na vysledny cas.

MSW 3.3.1 Usporiadatel méZe vyhodnotit sutaZ aj podla bodovacich
tabuliek masters.

Pretekdrom mozZe byt povolené zostat vo svojej drahe, kym ostatni pretekari
este sutazia do chvile, ked im hlavny rozhodca da pokyn na opustenie bazéna.

V mix stafetach mézu pretekari sutazit v lubovolnom poradi.

V disciplinach 400m, 800m a 1500 m volny spdsob méze usporiadatel povolit
sutazit dvom (2) pretekdrom rovnakého pohlavia vjednej drahe. Kazdému
pretekarovi sa vSak bude merat ¢as osobitne.

Pocas rozplavania musi byt zabezpeceny lekarsky dohlad.

Pri plaveckom spb6sobe motylik su povolené prsiarske kopy. Je povoleny jeden
prsiarsky kop pocas kazdého zaberu pazami okrem vykondavania obratky
a dohmatu v cieli, kedy je povoleny jeden prsiarsky kop bez pouZitia zaberu
pazami. Po Starte a po kazdej obratke je povoleny jeden prsiarsky kop pred
vykonanim prvého zdberu pazi.

Pretekar, ktory bol diskvalifikovany, musi byt vo vysledkoch uvedeny spolu
s kédom a dévodom diskvalifikacie.

STAFETY

Stafetové druZstvo musi pozostavat zo $tyroch pretekdrov, ktori st registrovani
za rovnaky klub. Ziadny pretekdr nesmie reprezentovat viac klubov.

MSW 4.1.1 Pretekdri mézu byt v kaZdej $tafetovej discipline ¢lenmi iba
jedného Stafetového druzstva a v kazdej discipline mézu sutaZit iba raz.

REKORDY

Svetové rekordy v kategdrii masters sU uznavané a zaznamenavané vo vsetkych
diciplinach uvedenych v pravidle MSW 2 zvlast pre obe pohlavia vkaZdej
vekove] kategérii s presnostou na 1/100 sekundy (2 desatinné miesta) a podla
ustanoveni uvedenych vo formulari Ziadosti. Svetové rekordy moézu byt
vytvorené aj pri ruénom merani ¢asu s presnostou na 1/100 sekundy (2
desatinné miesta v sulade s pravidlom SW 11.3).

MSW 5.1.1 Rekordy Slovenskej republiky v kategdrii masters sa eviduju
na zdklade oficidlnych vysledkov sutaZe nameranych ACZ alebo ruénym



meranim casov pri dodrZani Pravidiel pldvania (vratane minimdlneho
rozhodcovského zboru) vo vsetkych disciplinach uvedenych v pravidle MSW 2
zvldst pre obe pohlavia v kaZdej vekovej kategdrii s presnostou na 1/100
sekundy (dve desatinné miesta).

MSW 5.2 Ziadost o uznanie svetového rekordu v kategérii masters musi byt podand na
oficialnom tlacive FINA pretekarom, ktory rekord vytvoril do 60 dni od
ukoncenia sutaze.

MSW 5.3 Svetové rekordy mézu byt vytvorené iba na sutaziach masters:

a. oficidlne schvalenych ¢lenskou federaciou FINA; a
organizovanych pod hlavickou oddielu/klubu alebo organizacie, ktora je
¢lenom federdcie patriacej pod FINA alebo je uznana FINA-ou; a

c. usporiadanych podla pravidiel FINA (najma tych, ktoré sa tykaju
plavania masters) a

d. na ktorych sa zucastnili iba pretekari registrovani v oddieli/klube
Clenskej federacie FINA.

MSW 5.4 Pretekar prvého Useku stafety v mix Stafetdch méze poziadat o uznanie
svetového rekordu v kategorii masters.



