L Nemzetkézi Szenior Nyilt Uszdverseny
Pécs.2013.december 07.

A verseny helye: Pécs. Abay Nemes Sportuszoda
Pécs. Szendrey Julia u.7. ’
A verseny rendezd: a Pécsi Vital Yacca Szenior Uszoklub Egyesiilet

A verseny medence:50 m m-es,8 palyas, feszitett viztiikrii, vizh6:27C

A verseny kezdési ideje:2013.december 07.szombat 11 6ra
Bemelegités: 10 oratol

Idémérés modja: elektromos és kézi idémérés, szamitogépes feldolgozas

A verseny résztvevoi: minden versenyzd sajat feleldsségére vesz részt. Sportorvosi vizsgalat
ajanlott. Résztvevo lehet minden 25.életévét betdltott de legalabb harom éve a MUSZ-nél nem
igazolt nd6i és férfi sportold.

Korcsoportok: A MUSZ,aLEN ésa  FINA eldirdsainak megfeleléen egyéni versenyben, I-XIV,
a valtoknal dsszéletkor alapjan I-VIIIL.korcsoportban rendezziik.

Versenyszamok:
1.50m f fi gyors 11. 4x200m ffi.gyors valto
2.50m néi gyors Abay Nemes Oszkar emlékszam
3.50m f fi hat 12. 4x 200m néi gyors valtd
4.50m noi hat 13. 4x50m f fi vegyes valto
5.50m f fi mell 14. 4x50m ndi vegyes valto
6.50m ndi mell 15. 4x50m MIX gyors valo

7.50m f fi pillango
8.50m ndi pillangod
9.200m f fi vegyes uszas
10.200m ndi vegyes Uuszas

Nevezés: A kiirashoz mellékelt egyéni nevezési lap kitdltésével és elkiildésével e-mailben
komaromi.maria47@gmail.com
Nevezni lehet még: Komaromi Maria 306 887 372 vagy 72/215-584 telefonszamon

Nevezési dijak: egyéni szamokban:600 Ft/versenyszam
70 év felett 2 versenyszam ingyenes
Vilté szamokban:1200 Ft/valto
Az egyéni nevezési dijakat: MOHACSI TAKAREK BANK Zrt.
Pécsi Vital Yacca Klub
50 400 113-16 031 667 szamlara kell befizetni, legkésébb a nevezési
hataridé lejartaig!

A valto szamokra a helyszinen lehet nevezni és fizetni!!!!

Nevezési dijat visszalépés esetén nem tudunk visszafizetni vagy mas versenyzore atruhdzni.
A helyszinen nevezést nem tudunk elfogadni!!!

Nevezési hatarido:2013.november 30.¢éjfélig!!!
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Kérjiik a hataridé pontos betartasat!!!

Egyéni korcsoportok: a MszUOSz és a FINA szabalyai szerint

I. 19841988 kozott sziiletettek VIII.1949-1953 kozott sziiletettek
II. 1979-1983 kozott sziiletettek IX. 19441948 kozott sziletettek
I11. 1974-1978 kozott sziletettek X. 1939-1943 kozott sziletettek
IV. 1969-1973 kozott sziiletettek XI. 1934-1938 kozott sziletettek
V. 1964—-1968 kozott sziiletettek X11.1929-1933 kozott sziletettek
VL 1959-1963 kozott sziletettek XII1.1924-1928 kozott sziletettek
VII.1954-1958 kozott sziletettek XIV.1919-1923 ko6z6tt sziiletettek

Valtok: A MszUOSz ¢és a FINA szabalyai szerint

1.100-119 év 3sszéletkor 1V.200-239 év 6sszéletkor
11.120-159 év Gsszéletkor V.240-279 év Osszéletkor
I11.160-199 év Gsszéletkor V1.280- felfelé

A verseny dijazasa: A helyezéseket a versenybirosag az elért idéeredmények alapjan donti el.
Az egyes versenyszamokban korcsoportonként elsd, masodik €s harmadik helyezett éremdijazésban
részesiil.

Koltségek: A rendezés és a dijazas koltségeit a rendezok viselik, a részvételi koltségeket a csapatok,
egyéni versenyzok fizetik.

Egyebek: A versenyen az egyrajtos szabaly érvényesiil.

Az uszoda teriiletén a strandpapucs hasznalata kotelezd. Az 61t6z6 szekrények 1000Ft/kaucio/ a
pénztar mellett igényelhetd.+ vallfa 200Ft kaucio/

A versenyzok, csapatok az értékeikre vigydzzanak, azok szabadon hagyasaért felelésséget nem
vallalunk!

Ajanlott program: Szigetvari Gyogyfirdd, Magyarhertelend Termal és élményfiirdd, Siklos
¢lményfiirdd, séta a varban, Villany-borkostolas

Pécs Belvarosi séta, Zsolnay kulturalis negyed,

Szallas ajanlatok: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma ¢és Kollégiuma Pécs. Széchenyi tér 11.
+3 672 310 872,

Pollack Mihaly Kollégium, Jokai u.8 +3 672 513 650

Balassa Janos Kollégium Pécs, Jakab hegyi u.6.+3 672 536 030

Kolping haz Pécs Szent Istvan tér 9.+3 672 515 456

Kafka fogado Pécs Alkotmany u.8.+3 672 512 500

Szalon Kiraly fogadd Pécs Jozsef Atilla u.36.+3 672 517 018

Monika panzi6 Pécs Atléta u.3. +3 672 211 709

Mindenkinek eredményes versenyzést kivanunk!



