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MINISZTERIUMA

A VERSENY IDEJE: 2013. augusztus 09. péntek, 13 ora,
augusztus 10. szombat 8.30 ora,
augusztus 11. vasarnap 8.30 ora
bemelegités: a verseny kezdete eldtt egy oraval kezdddik

A VERSENY HELYE: A Gyulai Vérfiirdé 50 m-es, 8 palyés, nyitott versenymedencéje,
elektromos ¢és kézi iddméréssel, szamitdgépes feldolgozassal. Bemelegitésre a 25 m-es 4 palyas
fedett medence egy része is hasznalhatd. (A vizforgatora valo tekintettel, kérjiik az uszosapka
hasznalatat. Koszonjiik!)

NEVEZESI DIJAK: Egyéni szamokban 600 Ft/versenyszam, valtok esetén 1200 Ft/csapat, 70 év
feletti versenyzOknek 2 egyéni versenyszam, illetve a 280 év 0ssz életkort meghaladd valtok
nevezése ingyenes. A csaladi valtokban nevezési dij nincs. A pilleparbajban a nevezési dij: 1500
Ft/csapat.

A nevezési dijakat a helyszinen vagy a kdvetkezd szamlaszamra kérjiik elkiildeni:
CIB Bank 10701245-65821099-51100005

- Az egyéni nevezéseket on-line rendszeren keresztiil kell leadni

- A kitoltendd elektronikus nevezési tirlap a verseny honlapjan érhetd el (www.szeniorob.hu )

- Nevezési id6tartam: 2013.07.20-t61 2012.08.05. éjfél

- A nevezések bekiildéséhez a honlapon eldzetes regisztracio (Uj fiok létrehozasa) sziikséges az
egyeslilet csapatvezetdje részérdl (akik mar regisztraltak, pl a kecskeméti verseny kapcsan, azoknak
mar nem kell ujra regisztrélni)

srer

Osszegytlijteni egyesiileten beliil és azt feltdlteni az oldalon keresztiil. Egyéni versenyzdk esetében
természetesen egyéni regisztraciot kell végrehajtani.



A nevezések bekiildését versenyzdnként kell végrehajtani, akinek ez nehézséget okoz az a
feheredit@freemail.hu (tel: 06/70/326-0668) segitséget kap!

Tovabbi informacio a nevezésrél a www.szeniorob.hu oldalon.

NEVEZESI HATARIDO: 2013. augusztus 05. éjfél.

Kerjiik a hatarido pontos betartasat!!

Versenyzdi beléptetést, csak a HATARIDOIG NEVEZETT versenyzdknek van médunkban adni. A
kisérok szamdra belépot biztositani nem tudunk, ok kizarolag belépdjeggyel léphetnek be az uszoda
teriiletére. Megértéseteket koszonjiik!

KORCSOPORTOK:

AMUSZ, a LEN és a FINA elirdsainak megfeleléen egyéni versenyben I-XIV, a valtoknal
0ssz ¢letkor alapjan I-VIIIL. korcsoportban rendezziik. Minden versenyzd csak a sajat
korcsoportjaban és azon egyesiilet szineiben indulhat, melyen tagjaként a 2013-as évben eddig is
versenyzett.

A valtoknal a négy tag csak ugyanazon megye vagy Budapest versenyzdje lehet, aki az egyéni
szdmokban is igy indult.

INDITAS: A verseny soran az ,,EGY RAJTOS” SZABALY ERVENYES!

DIJAZAS:

A helyezések eldontése id6futamok alapjan torténik. Az I-I11. helyezettek dijazasban részestilnek.
Tiszteletdijat kap a legeredményesebb férfi és nd, a legiddsebb férfi és nd, illetve a
legeredményesebb békés megyei férfi és nd. Az eredményhirdetés a versenyszamok alatt kertil
lebonyolitasra.

PONTVERSENY:

A MUSZ-SZUASZ és a Dr. Regele Karoly Szenior iszoklub altal alapitott vandorkupét egy évre az
a megyei vagy budapesti csapat nyeri, mely a legtobb pontot szerzi. Az elsd helyezés 8 pontot, a
hetedik hely két pontot ér. Mindenki, aki teljesiti a tdvot, 1 pontban részesiil.

VERSENYSZAMOK:

1. NAP 2. NAP 3. NAP

0. Esélyegyenldség futam  13-14. 400m gyors 27-28. 200 pillang6

1-2. 50m pillangd 15-16. 100m pillang6 29-30. 100m hat

3-4.200m hat 17-18. 50m hat 31-32. 50m mell

5-6. 100m mell 19-20. 200m mell 33-34. 100m gyors

7-8. 200m gyors 21-22. 50m gyors 35-36. 200m vegyes

9. 4x50m gyors mix valtdé  23. papa - mama - két gyerek 37. nagysziil6—sziil6-gyerek valtd
10-11. 4x50m vegyes valtd 24. 4x50m vegyes mix valtd 38. Pillepérbaj dontd

12. papa—mama-gyerek valtd 25-26. 4x50m gyors valto

EMLEKSZAMOK:
Dr. Regele Karoly emlékszam: a 200m férfi és ndi vegyes iszas, kupat a rajthoz 4llok legidsebb
korcsoportjanak gydztese nyeri.

A versenyszamokat a korcsoportok dsszevonasaval bonyolitjuk le, de korcsoportonként értékeljiik.
El6szor a férfiak, majd a nék indulnak.



KISERO SZAMOK: a kiséré szamok eredménye a pontversenybe nem szamit bele.
ESELYEGYENLOSEG FUTAM: Mozgassériilt, szellemi sériilt gyermekek futama

CSALADI VALTOK: Ezzel a versenyszammal a csalad minden tagjat be kivanjuk vonni mind
felkésziilésbe, mind a versenyzésbe. A két illetve harom generacids valtoknal kérjiik a név mellett a
szliletési datumot is feltiintetni. Nemektdl fiiggetleniil csak le- és felmend agi csaladtagok
indulhatnak egy valtoban. A belépés miatt kérjiik elére leadni.

LPILLE-PARBAIJ": Egy férfibol és egy nébél 4llo csapatok usznak 2x50m pillangét. A futamban
az utolsonak beérkezd valto kiesik. Egy perc pihend, utan a talpon marad6 csapatok jjabb 2x50m
pillangdt teljesitenek, mind addig, amig csak két par marad versenyben. A medence befogadd
képessége miatt e versenyszdmban csak 8§ csapat indulhat. Amennyiben ennél tobb nevezés érkezik,
akkor a masodik versenynapon selejtez6t rendeziink €s a masnapi dontén, csak a legjobb nyolc
csapat allhat rajtkére. A dontd résztvevoi ajandékban részestilnek. Nevezési dij: 1500 Ft/csapat.

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT.

Sportorvosi igazolas nem sziikséges. Mindemellett javasoljuk a rendszeres orvosi ellendrzést.
A rendezés koltségeit, a versenyzok belépdjét a rendezdk, az egyéb koltségeket a versenyzdk
fedezik.

A 1I. nap végeztével szombaton 19 6ratol kozos vacsorat rendeziink”

A vacsordara a belépddij 2.800.-/f6. A jegyigényeket a nevezéssel egyiitt kérjiik leadni. A verseny
ideje alatt jegyek csak korlatozott szdmban kaphatok.

Minden versenyzot és érdeklodott szeretettel varunk!
SZALLAS LEHETOSEGEK:

Wellness Hotel Gyula ****Superior
5700. Gyula, Part u. 5.
Tel: 00 36 66 463-522

Gondocs Benedek Szakiskola Kollégiuma / YOUNG HOSTELS

GYULA, Part u. 18.

A kollégiumi helyeket Regele Piroskanal lehet lefoglalni levélben (Gyula, Bocskai u.13.) vagy
telefonon (06/70 9446858).

Arika Vendéghaz

5700 Gyula, Kossuth Lajos . u. 11.

Tel: 0036-20/82 30 829

Park Hotel Part u. 7. (Erd: Halasz Csarda Panzid) 66/466-303
Aqua Hotel Gyula, Part u. 13. Tel: 06/66 463146, 06/66 468 138.
Gyula, 2013. junius O1.

Regele Piroska
elnok



