	Pondelok 1.1.07

sviatok
	Streda 3.1.07

Roz. 4K-2PP-2P-1P

2KN

6SS

1F

4PP (25CS-25N-25Paz-25CS)

2Ľ

2,4
 
	Piatok 5.1.07

Roz. 2K-1PP-2Z-1PP

4x400 (CS-N+pl.-Paž+pac.-CV) Julo P

(4CV-2N-2paž.-4CV)

2x50 (25p.v.-25vypl.)

2vypl.

2,5
	Sobota 6.1.07

sviatok

	Pondelok 8.1.07

Roz.400PP od zadu (Mcv.)

6x50 K dlhý záber á 1/ á 1.15

4x250 (200 dýchačky- 50N)

1F

1Z

4x25 (1-3K+MN- 2-4K polo) á45s.

4Ľ

2,4

	Streda 10.1.07

Roz.3K-2Z-1PP

4x50 MN (25 brucho-25 chrbát) á 1.15

1Z sup.

3x1 P+ pac. á 2.15

1Z

3x1M+pl. á 2

2Z

4x25 P á 45s.

5 Ľ

2,4
	Piatok 12.1.07

Roz. 2K-2PP-1P-1PP

6x25 (3M-3P) á 45s./á 50s.

1F

4CV SS

2Z

Pl. 2N SS Julo PN

1Ľ vypl.

4x25 p.v. + 25 vypl.

5Ľ

2,4
	Sobota 13.1.07

Roz. 6Ľ

4x25PP á 45s.

2Z

8SS !!- 4PP-2SS!! Oi 20s.

2NĽ

4vypl.

2,4

	Pondelok 15.1.07
Roz. 4Ľ

2MN

2x3 SS

1F

4x25M-50Z-75P-100K +pl.

2Z vypl.

2,5
	Streda 17.1.07
Roz. 2K-1P-2Z-1PP

2Ppaž. +pac.

4x25M á 45s.

1Zsup.

8x75 K (4CS-4CS+pac.)!!!

1Z

1F

4CV SS

2vypl.

2,4
	Piatok 19.1.07
Roz. 4PP od zadu – 1Z

4x25K polo á 50s.

1Z

4CV SS

4x25K +MN á50s.

1Z

8SS!!!

2vypl.

2,3
	Sobota 20.1.07
Roz.6Ľ

1PPN

1PP Paž.

8x50 K á1

2P

1Z

8x50 SS á50s.

2P

1Z

2Ľ

2,4


	Pondelok 22.1.07
Roz. 3x2PP od zadu

4x25 K na rozbehnutie á 45s.

1F

6x1SS (K 1.45- P 2.00)

2Z

1P

Pl. 2M

4Ľ vypl.

2,3
	Streda 24.1.07
Roz. 4Ľ

4x25 PP á 45s.

3x2P á 4.15

2Z

1ĽN

8x50 Mpaž. +pac. á 1.10

2Z

2vypl.

2,2
 
	Piatok 26.1.07
Roz. 2K-1P-1PP

2x4x200 (Npl.-Paž.pac-CV-CS) 1SS,2SS

Pl. 50p.v.- 50vypl.

2vypl.

2,3
	Sobota 27.1.07
Roz. 5Ľ

2x1PP (N,Paž.)

8x25 M,P á45s.

2Z

Pl. 2P+MN+pac.

1Z

8x25 M,P á 45s.

6Ľ

2,2


	Pondelok 29.1.07

Roz. 4K-3P-2Z-1PP

Pl. 2x2MN oi 20s.

1Z

6x75 SS (K 1.30- M 1.40- P 1.50)

50 vypl.

4Ľ

2,4
	Streda 31.1.07
Roz.4Ľ

3x1 PP á2

1Z

12x25 K á40s.!!!

1Z

1M odplávať

4x25K polo á45s.

1P

2x25 SS+ štart +25 vypl.

6Ľ

2,2

	Piatok 2.2.07
Roz. 3K-2PP-1Z

Pl. 6x50 ZN á 1.10

1P

4x25M-75SS technika

Pl. 2Zcv.

4 cv. SS

2x25 p.v.- 25 doplávať

1 vypl.

2,2
	Sobota 3.2.07
Roz. 6 závodne

4x25 PP á45s.

4x50 K dýchačky á1

1 vypl.

4x25 SS + štart na čas + 25 vypl.

3 vypl.

50 SS + štart + 50 doplávať

1,6

	Pondelok 5.2.07
Roz. 4Ľ

3x1PP á 2/ 2.10

4SS fartlek

1Z

Pac.+pl. 4x50 SS á 1/ 1.10

2NSS

6Ľ

2,2
	Streda 7.2.07
Roz.4PP odzadu – 1P

4x25M na rozohriatie á 45s.

1F

12x25 SS á45s.

2Ľ vypl.

12x25 SS á 45s.

2NĽ

4 vypl.

2,1
	Piatok 9.2.07
Roz.4Ľ

25M-25Z-25P-25K-2x25M-2x25Z-2x25P-2x25K á45s.

1NĽ

Vinco, Monika, Jaro, Zuzana- 4SS- 2x2SS oi20s./ 2Z, pl. 6Ľ 2,4

Vlado, Julo, Rasťo- 2x2SS- 4x1SS oi20s.,á (100) 2min./2Z

Pl. 6Ľ, 2,4

	Sobota 10.2.07
Roz. 2K-1PP-2Z-1PP

1N M/P

1F

Monika 8x1M á2

Ostatní 3x1M, 5x1Ppaž. + Mkop+ pac.

2Z

2NĽ

4SS

2,4

	Pondelok 12.2.07
Roz. 2K-2P-1PP

2x25M-50Z-75P-1K (paž.,n)

1000 SS Ľ

2x25 p.v. + 25 dopl.

2 vypl.

2,3
	Streda 14.2.07
Roz. 4Ľ

2x1PP á2

2P paž.+ pac.

1Z

1MN

4x25K polo á 45s.

1Z

4K dýchačky

1Z

4x50 ťahačky
2 vypl.

2,1
	Piatok 16.2.07
Roz.2K-2PP-1P-1PP

4x50 K dlhý záber á 1/1.10

1Z

6x2 SS ( paž.+pac.,N+pl.,CS) oi 20s.

2 vypl.

2,3
	Sobota 17.2.07
Roz.4PP odzadu

1F

2x50M-1Z-150P-2K /oi 20s.

2M vlnenie (PB-ĽB-CH-B)

2P

1M

4vypl.

2,4


	Pondelok 19.2.07

Roz. 6Ľ

2x1PP á 2/2.15

4Cv.SS – prvkové plávanie

1Z

12x50SS (4x50s.-4x1min.-4x50s.), Julo (4x1.15-4x1.5-4x1.15)

3 vypl.

2,2
	Streda 21.2.07

Roz. 2K-1P-2PP-1P

4x75 (25M-50P) á 1.30

2Zcv. (na 3)

4x25M+PN á50s.

1Zsup.

4x25P á 45s.

1Zsup.

50SS + štart + 50 vypl.

4Ľ

2,0
	Piatok 23.2.07

Roz.4Ľ

3x1PP (paž.,N,CS)

Vinco,Jaro,Monika, Zuzana 8K+pac.,1vypl.,2x4K (Monika PP, Vinco pozorna obrátky),1vypl.2,4
Vlado, Julo, Rasťo 6x1SS+pac á2,2vypl.,12x50 SS á1,2vypl.2,3
	Sobota 24.2.07

Roz. 3K-2P-1PP

Pl.1MN- 1KN

1F

Jaro 1500K fartlek

2,4
Julo 4x25P + štart

1vypl.

4x25P + štart

1vypl.

5 prvkové plávanie

1,8

	Pondelok 26.2.07

Z technických príčin bazén zatvorený
	Streda 28.2.07

Roz. 3K-2Z-1PP

4x50 K á 1 dlhý záber

2MN

4x25M+PN á 45s.

1P

4x25 nohami vpred á1

1P

4x25 p.v.+ 25 vypl.

50SS + štart – 50 vypl.

4 Ľ

2,1
	
	


	Piatok 2.3.07

Roz.2K-1PP-2Z-1PP

6x1SS (paž.,n,cs)

Vinco, Monika,Jaro 6x2SS

2vypl., 2,6
Julo,Rasťo,Vlado 8x25SS á45s.,2vypl.,8x25SS á40s.,2vypl., 2,0
	Sobota3.3.07

Roz.6závodne

3x1PP (paž.,n,cs)

4x25SS á40s. na rozohriatie

1P

2x25p.v.+25dopl.

4x50SS+štart á 2min.

Pl.6ľubovolne

2,0
	 
	

	Pondelok 5.3.07

Roz.4PP od zadu

2paž.+pac.(25M-75P)

2NĽ

Monika,Vinco,Jaro 4x3SS, 4vypl.2,6

Julo,Rasťo,Vlado 2x6x50SS á1,30/2vypl.

4x25SS+štart á45s.

4ľ vypl.

2,3
	Streda 7.3.07

Roz.3K-2PP-1Z

2MN

1Ppaž.+pac.

1F

8x25K+každá nepárna 10 drepov+štart
2vypl.

8x25Julo P,K/M+štart+každá nep. 10 drepov

2vypl.

4ľ

2,2
	Piatok9.3.07

Roz.4K-3P-2Z-1M

Pl.6x25K+MN

1vypl.

2ľ

M,J,V 16x50SS (8xpac-8x bez)á1, 2,4
J,R,V 8x25SS á1, 2vypl.,4x25SS+štart á 1,30, 2vypl.2,1
	Sobota10.3.07

Roz.6závodne

2x1PP á 2

4x50K á1 dlhý záber 

1 vypl.

6x25SS+ štart+ 25 vypl.+ rýchla obrátka

4ľ

1,8

	Pondelok 12.3.07
Roz.2K-2PP-1P-1PP
4x50K á1 čo najm.počet nádychov

1Zsup.

M- 8x1M+pl. á2

J,V- K+pac.á2/2,30, 2vypl.,2NĽ,2vypl. 2,3
Julo,Vl.,R- 6x1SS á2/2,30, 2vypl., 50SS+štart+150 vypl., 2NĽ,2vypl. 2,2

	Streda 14.3.07
Roz.4PP od zadu

6x50K á1 dlhý záber

1P

4x25K polo á45s.

1P

1Z

4cv.SS

4x25SS+štart+25vypl.

2vypl.

2,0
	Piatok 16.3.07
Roz.3K-2Z-1PP

2paž.SS

2NSS (25!!!-75ľ)

J,M,V,Z – 6x150 (50M-100K) oi20s.+pac

4ľ 2,3

J,R,V- 8x50 SS(25!!-25ľ) á1,30+ rýchla obrátka, 2vypl.,4x25SS (12,5!!-12,5 dopl.), 2Nľ,1vypl., 2,0

	Sobota 17.3.07
Individuálne 2,0

	Pondelok 19.3.07
VŠ Liga
	Streda 21.3.07
Roz.6Ľ

4x1PP á2

2NĽ

1paž.(25M-25P)

8x25SS á1!!!

2vypl.

4x25SS á45s.!!!

4ľ

2,2
	Piatok 23.3.07
Roz.3K-2P-1Z

4PP

2NĽ

4x50K dlhý záber á1

1Zsup.

Ľubovolný počet 25ky + štart 
Cca 1,8
	Sobota 24.3.07
BRNO


	Pondelok 26.3.07

Roz.3K-2Z-1P-1PP

2NĽ

8x50SS á1,20/1,30

1Z,1Zsup.

4x25SS+ rýchla obrátka (12,5!!-12,5 dopl.)

2vypl.

2,0
	Streda 28.3.07

Roz.4PP od zadu

3x1PP )N,paž.,CS)

8x25SS + štart á1

1Zsup.,1NĽ

4x25 (M čo najm. Nádychov /P 2xbez nád. 1xs)

2Z

4cvSS

2N

2vypl.

2,2
	Piatok30.3.07

Inividuálne cca 1,5
	Sobota31.3.07

Košice

	Pondelok 2.4.07
Roz.6Ľ

3x4PP (N,paž,CS)

1Z

5K dýchačky

2,4
	Streda 4.4.07
Roz.4K-3P-2Z-1PP

2NSS (každá50ka šlapanie vody 10s.)

2Ľvypl.

3x2SS (vždy každá25 v 200ke !!!)

4vypl.

2,4
	Piatok 6.4.07
sviatok
	Sobota 7.4.07
sviatok

	Pondelok 9.4.07
sviatok
	Streda 11.4.07
Roz.1000Ľ

2x1PP á2

2NSS (Julo šlapanie vody)

1Zsup.

8SS

2Z/P

2,5
	Piatok 13.4.07
Roz.2K-1PP-2P-1PP

2NSS + šlapanie vody

J,Z,V-4x2K á3/4

1vypl.,1M,4Ľ 2,3

J,R,V-3x1SS á2, 1vypl.,4x50SS á 1,30 1,9
	Sobota14.4.07
Roz.2K-4PP



	Pondelok 16.4.07
Roz. 3K-2P-1PP

4x50K á1 dlhý záber

3x4PP (N+pl,paž,CS)

2vypl.

2,2
	Streda 18.4.07
Roz.2K-2PP-1P

4x25Z á45s

1Ppaž.+MN

4x75(50Z+25P)+pac. oi20s

2NĽ

4x50(25Z+25P)oi15s.

2NĽ

5vypl.

2,1
	Piatok 20.4.07

Julo,Rasťo,Vinco,Vlado

Roz.2K-2Z-1P

1PPN,1PPpaž.

6x1SS á2/2.15

2vypl.,4cv.SS,1vypl.2,0

Z,Jaro- roz.2K-2Z-1P

1PPN,1PPpaž,4x4x50/50vypl. Stupňovane,5vypl.2,2

Monika- roz.2K-2Z-1P,1ĽN,4x50K dlhý záber á1,1000PP,pl.2N,2vypl.2,2
	Sobota21.4.07
Roz.4PPod zadu+2K
Pl.6x50MN á1

1Zsup.

8x1SS á2/2.30 rýchle obrátky

2ĽN

2vypl.

2,2


	Pondelok 23.4.07

Roz.6Ľ

2x1PP á2

Pl. 3x1M+50Ppac

50vypl.

5SS(fartlek)

2NĽ

2x25p.v+25vypl

2,1
	Streda 25.4.07

Roz.2K-1PP-2Z-1PP

3x1M/PN oi20s.

1Zsup.

8x50SS(25!!+rýchla obrátka-25ľ)á1.30

1Zsup.2NM/P

4x25SS+štart

4Ľ

2,2
	Piatok 27.4.07
Roz. 5Ľ

8x25PPá45s.,1NĽ

Sk1-4PP-3SS-2PP-1SSoi20s.

2NĽ,4vypl.2,4
Sk2 4x1SS+25p.v+25vypl.,2NĽ,

4CVSS,1vypl.

2,1
	Sobota28.4.07
2K-1PP-2Z-1PP

4x50NSSá1.15

1Zsup.

4x1SS+25M+pac oi20s-30s.

2NĽ

2x25p.v+25vypl.

3vypl.

2,0

	Pondelok 30.4.07
Roz.4PPod zadu-1P

Pl.4x50MN(25B-25CH)á1

4x25PPá45s.

2SS+štart!!!

1Pvypl.

6x50SSá1.30+štart+ každá 2há 10 drep výskok

5vypl.

2,0
	Streda 2.5.07
Roz.5Ľ

4x50Ká1 dlhý záber, čo najm.nádzchov

1P

12x25SS á45s.

2NĽ

1Zsup.

8x25SS+štart(12,5!!!-12,5vypl)á1

4vypl.

2,0
	Piatok 4.5.07
Roz.2K-4PP
2NĽ

1500K

1vypl. 2,4
	Sobota 5.5.07
Individuálne 2,0

	Pondelok 7.5.07
Roz.4PPod zadu-1P

4x50K dlhý záber á1

1Zsup

4x150(1CS+50N)

SS oi20s.

1Zsup

2x25p.v+25vypl.

4vypl. 2,0

	Streda 9.5.07
roz.2K-1Z-2PP
4x25PPá45s.

2NĽ

8x25(12,5!!!-12,5vypl.) á1, SS

1P

4x25Kpolo á45s.

2N

4x50SS (12,5ľahko-12,5!!!+rýchla obrátka+25vypl.)

4vypl. 2,0


	Piatok 11.5.07
Roz.2K-1P-2PP

4x50NSS á1.45

Pl.2K

6x50(25štart!!+25vypl.)SS,sk2-3vypl.

3x50(25ľahko+rýchla obrátka+25!!)SS

50vypl.

3Ľ 2,0

Sk1,8x75(50!!!+štart+25vypl.)oi20s.

2P

Pl.5K, 2,2
	Sobota

12.5.07
Roz.4PPod zadu

8x25PPá45s.

2NSS(25!-25ľ)

1furukava

6x50 dvojice ťahačky

2vypl.

4x25štart+25vypl.SS

2vypl.

1,8

	Pondelok 14.5.07
Roz.6Ľ

2x1PP á2

Jaro,Monika,

Peto- 3x1SS á1.45/2,2vypl.,50!!+štart+50vypl.,3CV,2vypl. 1,9

Vinco,Rasťo,Vlado,Julo- 6x50(25!!+štart-25vypl.)SS á1.30

2N

50!!+štart+50vypl.

2CV.

2vypl. 1,8
	Streda 16.5.07
Závodné roz. + šprinty cca1,5
	Piatok 18.5.07
Odchod do N.Jičína
	Sobota 19.5.07
N.Jičín

	Pondelok 21.5.07
Roz.2K-2PP-1P-1PP

6x50K á1/1.10 dlhý záber

2NĽ

6SS fartlek

1Zsup.

2NĽ

Pl.4K 2,4

	Streda 23.5.07
Roz.6Ľ

8x25PP á45s.

2x(3x1SS á 1.45,2,2.10+1vypl)

2NĽ

25p.v.+25vypl.x2

4vypl. 2,3
	Piatok 25.5.07
Roz.2K-2PP

4x50Ká1 dlhý záber

Pl.2N(K-Z-P)

1Zsup

6x75SS oi20s.

2vypl.

2SSpaž.

25p.v.+25vypl.

1vypl. 2,1
	Sobota 26.5.07
Roz.4x2K,P,Z,Mcv.

4x25PPá 45s.

2NĽ

4x50SS+štart+10drepov

2vypl.

4x50 dvojice ťahačky

1vypl.

4Ľ 2,2

	Pondelok 28.5.07

Roz.6Ľ

4x25 (Kpolo-K+MN)á45s.
1P

6x150SS(3x1!!-50ľ-3x1ľ-50!!)

1vypl.

2NSS

Pl.2K 2,2
	Streda 30.5.07

Roz.2K-1PP-2P-1PP

Pl.6x50(25M-25Ppaž.+M

Kop)á1

1Z

2NĽ

2x25p.v-25vypl.

2vypl. 1,9
	
	


	Piatok 1.6.07

Sk1
Roz.2K-4PP, 2NĽ,
pl.8K-pac.4K-2K!!!,
2vypl,

2,4

Sk2
Roz.2K-1P-2Z-1PP,
4x5OK á1.10,

2x1SS+pac.oi 30s.

1Zsup.,8x50SS á 1.10,1Zsup.,pl.4K,
2,0
	Sobota 2.6.07

Roz.6Ľ

4x50K dlhý záber á1

2x4x75PP(25+50)
/1vypl.

Pac.2SS paž.

2vypl.

2,0
	Pondelok 4.6.07

Roz.2K-1PP-2P-1PP

4x25(1M+PN-2P+KN) á45s.

4x3(N+pl.-Paž.+pac.

-Cv.-CS)oi 20-30s.

4Ľ vypl.

2,3
 
	Streda6.6.07
Roz.6Ľ

2x1PPá2/2.10

2NSS

1Zsup.

2x4x1SS( vždy v každej 1ke jedna 25 !!!)á2/2 vypl.

2,3

	Piatok 8.6.07
Sk1- Roz.3K-2P-1PP

4x50(1K+Mvlnenie-2KN+Ppaž.)á1

8x1SS(4xpl.á1.45xpac.á2)

2N,4vypl.2,2

Sk2- to iste roz.

6x5OSS+pac.á1.10

1Zsup.,2N

12x25SS á1
 (každá druhá+ štart),1vypl.1,9

	Sobota 9.6.07
Roz.5Ľ

2NSS(25!!-75Ľ)

2x2PPá2,2.10

1Zsup.

4x25SS+štart+25vypl.

2x25p.v+25vypl.

1Zsup.

4x25SS+štart+25vypl.

4Ľ

1,9
	Pondelok 11.6.07
Roz.4Ľ

3x1PPá2,2.10

4x2SS+50iný spôsob(2ka ľahko-50!!)oi30s.

1Zsup.

2NĽ,2vypl.

2,2
	Streda 13.6.07
Roz.3K-2P-1Z
4x25PPá45s.

6x50SSá1+ 25k na jeden nádych oi30s.

2Ľvypl.

2NSS

8x25(12,5!!-12,5Ľ)á1,2vypl.

2,0

	Piatok 15.6.07
Roz.6Ľ

4x50Kdlhý záberá1,1.10

1P

Sk1-16x50SS(4x1-4x50s.-4x45s.+pl.-4x1.10)

2N

1vypl.,2,0

Sk2-4x50SS+štart á1.15

1vypl,2N,8x25SS+pl. á45s.,2vypl.,1,8
	Sobota 16.6.07
Roz.2K-4PP

6SS(N,paž,CV)

2x1PPoi30s.

(1-M,P!!-2-Z,K!!)

Štafety cca 4x25

2NSS

4Ľ

2,1
	Pondelok 18.6.07
Roz.3K-2P-1PP

2x25M-50Z-75P-100K oi20s.

Pl.+pac.8K

2NĽ,1vypl.

2,2

	Streda 20.6.07
Roz.2K-1PP-2P-1PP

3x2SS(1-3CS-2N)oi30s.

1vypl.

4x25M+PNá50s.

2NSS(25!!-25Ľ)
4vypl.

2,0

	Piatok 22.6.07
Sk1-roz.4Ľ

2NPP

4SS+pl.1vypl.2x2SSá3.30+pac.-1vypl.-4x1SSá2,2vypl.2,2

Sk2-roz.4Ľ,2x1PPá2.10

2x2SS+pac.-1vypl.-4x1SS+pl.á2/oi30s.

2vypl.,2NSS,1,9

	Sobota 23.6.07
Roz.2K-4PP
4x50Ká1/1.10

1Zsup.

8x50NSSoi30s.

1Zsup.

4cv.SS

25p.v.+75Ľ

1,9
	Pondelok 25.6.07
Roz.2K-1P-2PP-1Z
3SS+50NSS/

1vypl.

2x1SS+25paž.

SS/1vypl.

10x50N+pl.á1

4Ľvypl.,2,3
	Streda 27.6.07
Roz.5Ľ

4x25PPá45s.

2NSS

4x50 dvojice ťahačky,1P

4x75PP+SS(1-25M+50SS/2-25Z+50SS...)

2Z,2x25p.v+25Ľ

4vypl.,2,1



	Piatok 29.6.07

Roz.4PP od zadu-1Z

3x1PP(N,paž,CS)oi15s.

1P

Sk1-6x2SS+pl.á2.45,2vypl.,2,3

Sk2-2x1SSoi20s.,2vypl.,8x50SS

+pl.á1/1.30,2vypl.,1,9

	Sobota 30.6.07

Roz.5Ľ

4x25PPá45s.

2SS

4CVSS

2NĽ

Štafety4x25PP/
2x25p.v.+25vypl.

2Kcv.

Cca4x štart+ do 25doplávať,2vypl.,2,0
	Pondelok 2.7.07

Roz.2-1PP-2P-1PP

2NSS(25!-25Ľ),1Z,

1Furukava

2pažSS+pac.

2vypl.,2,3
	Streda 4.7.07

Roz.1K-1P-1Z-2PP

4x50N(25MN-25SSN)á1.15

1Z

5x1SSá2, Julo 4x75SS

1NĽ,1Z

5x1SSá2,Julo 

4x75SS,2vypl.2,2/1,8

	Piatok 6.7.07
Roz.4x1PPá2/2.10

4x50paž.+pac.(25M-25P)á1.30,1P,5CVSS
4x50paž.+pac.(25M-25P)á1.30,1Z

Pl.50Np.v+50Ľvypl.

4vypl.,2,0

	Sobota 7.7.07
Roz.4PP od zadu

4x50NSS

6x25M/P+10 drepov,2vypl.

6x25K/P+10 drepov,2vypl.

4CVSS,1vypl.,2N,1,6

	Pondelok 9.7.07
Roz.3x2K,P,Z

16x50(4xá1.10+pac.,4xá1,

4xpl.á45s.,4xá1)

2Z,1P,2NĽ,1,9
	Streda 11.7.07
Roz.4x1PPá2/2.15

2NSS

Pl.50p.v.+50vypl.

1Zsup.,5CVSS

1SS na čas

4Ľ vypl.1,8


	Piatok 13.7.07
Roz.5Ľ

4x50Ká1 dlhý záber

2x25M-50Z-75P-1K oi20s.

1Z

20x25SS á45s.

2vypl.,2,0
	Sobota 14.7.07
Individuálne cca2,0
	Pondelok 16.7.07
Roz.2K-1P-2Z-1PP

4x25PP á45s.

1 furukava

3x1SS!!á1.45/2.10-2x50á1/2vypl.,2,0
	Streda 18.7.07
Roz.5Ľ

2NSS,2paž.SS

4x25(1-3Kpolo-2-4K+Mvlnenie)á45s.

1Zsup.

12x25SS(12,5!!-12,5vypl.)á1

3vypl.,1,7

	Piatok 20.7.07
Roz.800-1200 závodné 

1PPN,1PPpaž.

4x25SS+druhýSS+štart+25 vypl.

Štarty,obrátky,4vypl.

1,6-2,0
	
	
	


Kúpalisko Rosnička

	Pondelok 23.7.07
	Streda 25.7.07

Roz.2K-1P-2PP-1Z

4x75SS+25Ľ na rozohriatie

Pl.2x1M

1Zsup.,1furukava

Pl.4x50(25p.v+25M)

4vypl.,2,0
	Piatok 27.7.07



	Pondelok 30.7.07

Roz.2K-1P-2PP

2NSS(25!-25Ľ)

Pl.+pac.8K

2P

2x50SS+štart+50 pre pocit

1vypl.,2,0
	Streda 1.8.07
	Piatok 3.8.07



	Pondelok 6.8.07

Roz.4Ľ

3x1PP

4x2SS(N,paž.,cv.,cs)

1furukava

4x50(25!!-25Ľ)

2vypl.,2,0
	Streda 8.8.07
	Piatok 10.8.07



	Pondelok 13.8.07


	Streda 15.8.07
	Piatok 17.8.07



	Pondelok 20.8.07


	Streda 22.8.07
	Piatok 24.8.07

	Pondelok 27.8.07

ME Kranj
	Streda 29.8.07

ME Kranj
	Piatok 31.8.07

ME Kranj


