I. Rovidpalyas Orszagos Szenior Bajnoksag
Szazhalombatta
2011. februar 05-06.

A verseny rendezéje: \/.U K SE.
A verseny helye: Kiss Laszl6 Sportuszoda
2008-ban épitett, fedett, 25 m-es, 8 palyas, feszitett viztikr{i versenymedencéje,
vizhéfok 27 °C.
cim: 2440 Szazhalombatta, Kodaly Zoltan sétany 3.
Nevezési hatdridé: 2011. januar 31. 24%°
Nevezési dij: Egyéni versenyszamok: 600 Ft,
Helyszini nevezés nincs!

Valtok: 1200 Ft / valtéd

A nevezési dijakat kérem, a - Szazhalombattai VUK SE - megnevezés(,
64800073-10706123 szamu Takarékszovetkezeti szamlara utalni sziveskedjenek.
A kozleményben kérem feltlintetni: ,,Szenior Uszéverseny nevezési dij”

Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni vagy mas versenyz8re atruhazni.

A versennyel kapcsolatos felvilagositds:

tel : +70-373-4183 (Novak Marianna)

fax: +36 23 552-302

e- mail: novakmarianna69@gmail.com vagy mariannanovak@freemail.hu

A verseny résztvev@i: akik 2010-ben 25 évesek vagy id6sebbek

korcsoportok:
l. (1982-1986 VIIIL. (1947-1951)
Il (1977-1981) IX. (1942-1946)
. (1972-1976) X. (1937- 1941)
IV.  (1967-1971) XI. (1932--1936)
V. (1962-1966) XIl. (1927-1931)
VI.  (1957-1961) XIll. (1926 és idésebbek)
VIl (1952-1956)
Valtok:
l. 100-119 év
. 120-159 év
. 160-199 év
V. 200-239 év
V. 240-279 év
VI. 280 — ésdsebb dssz.életkor.
Bemelegités: 2011. februar 05. (szombat) 13901340

2011. februar 06. (vasarnap) 08%°-09%

Unnepélyes megnyité: 2011. februar 05. 13%-13>



Versenyszamok:

Szombat: 14.00 Vasarnap: 09:00

50 m melllszas 50 m pillangduszas

100 m hatuszas . N\ - 100 m melluszas

50 m gyorsuszas 50 m hatuszas

100 m pillangduszas —_—e 100 m gyorsuszas

100 m vegyes Uszas 200 m vegyes Uszas

4x50m mix vegyes valto Uszas 4x50m vegyes valté uszas
4x50m gyors valto Uszas 4x50m mix gyorsvaltd Uszas

A versenyszamokat el8szor a férfiaknak, majd a n6knek rendezziik.
A versenyen az ,egy rajtos” szabaly érvényes!

Korcsoportok: A MUSZ, a LEN és a FINA el8irasainak megfelel6en egyéni versenyben I-XIll, a valtéknal
Ossz-életkor alapjan I-VIII. korcsoportban rendezziik. Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjadban
indulhat.

Ertékelés:
Elektromos id6méréssel az id6futamokban elért eredmények alapjan.
A versenyszamokat a korcsoportok 6sszevonasaval bonyolitjuk le, de korcsoportonként értékeljik.

«
Dijazas: =~ -
Valamennyi egyéni és valtészamban korcsoportonként az elsé harom helyezett érem -~ <
dijazasban részesil. Az eredményhirdetésre a versenyszamok lebonyolitasat kovetGsen . ﬂ

kerdl sor. %} % l

Sportorvosi igazolds nem sziikséges, mindemellett javasoljuk a rendszeres orvosi ellen6rzést.

A rendezés koltségeit, a versenyz6k belépbjét a rendezdk, az egyéb koltségeket a versenyz6k fedezik.

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDUL!

Javasolt szallasok:

Oktdn Szall6 - kétdgyas szobaban két f6 : 3600 Ft / szoba / éj

két dgyas szobdaban egy f6: 3000 Ft/ szoba / éj

Szdlldssal kapcsolatos informdcié és foglalds: Novdk Marianna 70/3734183

Amennyiben valaki szeretne szallast foglalni, kérem minél el6bb sziveskedjék jelezni. Kszonom.
Mindenkinek sok sikert, jo versenyzést, jo szorakozast kivanunk!

V.U.K. SE.
szervezbk



