MEDZINARODNE MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
MASTERS 2010 V PLAVANI
Trencin, 10 — 11. 04. 2010

PLAVECKY VETERANSKY KLUB BRATISLAVA,
MESTO TRENCIN
a
SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA
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VSEOBECNE USTANOVENIA:

Usporiadatel’: Plavecky veteransky klub Bratislava, mesto Trencin a Slovenska plavecka
federacia

Termin: 10 - 11.4.2010

Miesto konania: Mestska kryta plavaren
Mladeznicka 4
Trencin, Slovenska republika
Prihlasky: Zuzana Kostélova, Hanulova 1, 841 01 Bratislava, Slovakia
e-mail: kostalova_zuzana@centrum.sk
telefén: 00421905 820 779, 00421903 233 479,
Termin prihlasok do 16.03.2010 odhlasky do 23.03.2010

Prezentacia: Piatok 09.04.2010 od 19.00 do 21.00
Sobota 10.04.2010 od 11.00 do 13.30 v aredli plavarne

TECHNICKE USTANOVENIA:
Bazén: dizka - 25m
drahy - 8 drah
casomiera - elektronicka ¢casomiera OMEGA
Predpis:
Sutazi sa podla Pravidiel pldvania SPF, Sutazného poriadku SPF a ¢asového rozpisu.
Pretekari si nasadzovani do rozplavieb podla nahlasenych c¢asov. Plava sa priamo na cas.
Vyhodnotenie a ceny: Preteky su sutazou jednotlivcov. Na zaklade zisku bodov podla
platnych tabuliek Masters bude vyhldsené poradie v kazdej discipline ( absolatny vitaz )
a zaroven aj Majster SR. Pretekari na prvych troch miestach ziskavaju medailu a diplom.
Najhodnotnejsi vykon v kategérii muzov a zien bude ohodnoteny vecnou cenou.
Startovné: 1 deni 4 €
2 dni 8 €
Stafeta 0 €
(ucastnici nad 70 rokov do troch prihlasenych startov bez poplatku)
Kategorie:
jednotlivci — 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64....
étafety - 100-119, 120-159, 160-199, 200+
Stafety méZete zasielat spolu s prihlaskou.

Podmienky ucasti: Kazdy pretekar startuje na vlastné nebezpecie a kazdy
pretekar musi byt registrovany vo svojej vlastnej Plaveckej federacii.

CASOVY ROZPIS:

Sobota 10.04.2010 Nedel'a 11.04.2010
Rozplavanie od 13.00 do 13.50 Rozplavanie od 8.00 do 8.50
Zahajenie pretekov 14.00 Zahajenie pretekov 9.00

1. 4x50m polohovy pretek Mix 16. 4x50m polohovy pretek M
2. 100m volny spdsob z 17. 4x50m polohovy pretek Z
3. 100m volny spdsob M 18. 200 polohovy pretek M
4. 50m motylik z 19. 200 polohovy pretek z
5. 50m motylik M 20. 50m volny spbsob M
6. 100m znak z 21. 50m volny spésob z
7. 100m znak M 22. 100m prsia M
8. 50m prsia z 23. 100m prsia z
9. 50m prsia M 24. 50m znak M
10. 100m polohovy pretek Z 25. 50m znak z
11. 100m polohovy pretek ™M 26. 100m motylik M
12. 400m volny spdsob z 27.100m motylik z
13. 400m volny sp6sob M 28. 200m volny spdsob M
14. 4x50m volny sposob z 29. 200m volny spdsob z
15. 4x50m volny spbésob M 30. 4x50m volny sp6sob Mix
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Ubytovanie:

PENZION ACCOM
Hurbanova 44, 911 01 TRENCIN
Telefén: 00421(0)32 74 46 641

Mobil: 00421905 556 874, 00421908 664 401
Fax: 00421(0)32 74 46 642
e-mail: info@penzionaccom.sk

PENZION NA SIHOTI

Jirdskova 5, 911 01 TRENCIN ( smer Sihot )
Telefon: 00421(0)3274 34 164
Mobil: 00421904 019 990
e-mail: info@penzionnasihoti.sk

uvedené moznosti ubytovania.

UpOZ ornenie: v sobotu 10.04.2010 Vas srdeéne pozyvame na posedenie s
hudbou. Cena vecierku je 9€. V cene vstupného je (pripitok, vecera, tombola, prije-
mna hudba). Pocéet osdb, ktoré maju zaujem sa vecierka zdcéastnit, poprosime
nahlasit spolus prihlaskou.
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Poloha a celkova situacia umiestnenia bazéna, ubytovania a centra mesta
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